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HELYI ÉLELMISZEREK

Mi a rossz abban, ha a Balatonon papírtányérról elfogyasztott hekk közel tízszer annyit utazott idén, mint mi magunk? Amint az egyik 
legeredetibb balatoni fogásnak vélt halunkat majszoljuk, fel sem merül bennünk, hogy a hekket esetleg Argentínában fogták ki a 
vízből. De említhetnénk a dél-afrikai körtét, a spanyol epret vagy a marokkói paprikát is. A globalizált gazdaságban a távolság nem 
akadály, a világlátott élelmiszerek mára a magyarországi szupermarketek polcait is beborítják.

Még így is olcsóbb a kínai fokhagyma, mint a hazai – 
gondolhatnánk, ám a távolról jött árukért valójában 
lényegesen nagyobb árat fizetünk, mint amennyi zsebünkből a 
pénztárgépbe vándorol. Az élelmiszerek szállításakor a 
levegőbe kerülő szén-dioxid és egyéb gázok globális 
éghajlatváltozást okozó és egészségkárosító hatása mára 
ijesztő méreteket öltött, nem beszélve az importált árukban 
rejlő élelmiszer-biztonsági kockázatokról.

Az alábbi táblázatban bemutatunk pár példát arra, hogy mennyivel járult hozzá a távoli országból érkező áru a globális 
légszennyezéshez és ezáltal a globális klímaváltozáshoz, mire eljutott a termelési helytől a fogyasztóig. Pedig ezek a növények itthon 
is megteremnek.

Ha teheted, válassz inkább helyi idénytermékeket!

Mi az az üvegházhatású gáz?

Az üvegházhatású gázok közé tartozik többek között a 
szén-dioxid (CO2), a metán (CH4) és a dinitrogén-oxid 
(N2O). Az üvegházhatású gázok légköri mennyiségének 
rohamos növekedése okozza a globális klímaváltozást.

Zöldség/gyümölcs Származási hely Az adott országból származó egy kg 
áru szállítása során kibocsátott 

üvegházhatású gáz mennyisége (kg)
szőlő Dél-afrikai Köztársaság 2,24

fokhagyma Kína 1,98

paradicsom, saláta, brokkoli Spanyolország 0,69

eper, paprika Marokkó 0,64

fokhagyma Egyiptom 0,48

vöröshagyma, sárgarépa, kaliforniai paprika, padlizsán, cukkini Hollandia 0,38

sárgarépa Belgium 0,37

körte, karfiol Olaszország 0,33

alma Lengyelország 0,13
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AZ EGÉSZSÉGES TÁPLÁLKOZÁSRÓL

Az Egészségügyi Világszervezet szerint az elhízás a világ 10 legsúlyosabb betegsége közé tartozik, kialakulásának több oka is lehet: 
genetikai háttér, mértéktelen táplálkozás, mozgásszegény életmód, rendellenes táplálkozási szokások, vagy a rendszertelen 
táplálkozás. Orvosi értelemben elhízásról az ideális súlyhoz képest 15%, vagy nagyobb súlyfelesleg esetén beszélhetünk. Az ideális 
testsúly kiszámításában a BMI, azaz a testtömegindex segíthet. Ezt a számot úgy kaphatjuk meg, ha a kilogrammokban kifejezett 
testtömegünket elosztjuk a méterekben kifejezett magasságunk négyzetével. Általánosságban elmondható, hogy ez a szám akkor 
normális, ha 20-25 között van, e felett mindenképpen ajánlott 
szakemberhez fordulnunk, mert az elhízottak körében igen 
magas a kockázata a magas vérnyomásnak, a légzési 
nehézségeknek, az epekőnek, a mozgásszervi betegségeknek, 
menstruációs panaszoknak és az időskori cukorbetegségnek.
Ha tenni szeretnénk a súlyfeleslegünk ellen, mindenképpen 
oda kell figyelnünk arra, hogy a hirtelen fogyókúrák helyett a 
rendszeres, mozgásban és egészséges táplálkozásban gazdag 
életmódot válasszuk. Nem a leadott kilók száma, hanem 
ennek tartóssága számít, hisz már a legkisebb eredmény is 
igen hasznos lehet: egy átlagos cukorbetegnél minden egyes leadott kilogramm 3-4 hónappal növeli meg életének hosszát. Figyeljünk 
oda az akár kímélő, de rendszeres mozgás végzésére, és alakítsunk ki új étkezési szokásokat. A cukorban és zsírokban gazdag ételek 
(cukor, csokoládé, zsíros húsok, zsírban készült ételek, burgonya, péksütemények, tészták) fogyasztását csökkentsük, válasszuk a 
fehérjében és vitaminban gazdag társaikat (zöldségek, gyümölcsök, sovány húsok, tejtermékek és teljes kiőrlésű péksütemények). 
Figyeljünk oda a megfelelő vízpótlásra, igyunk legalább 2 liter vizet naponta! Ha egészségesen étkezünk, nem lesz szükségünk a 
fogyókúrás csodaszerekre, mert természetes módon pótoljuk a számunkra szükséges ásványi anyagokat, nyomelemeket és vitaminokat.

CSOMAGOLÁS ÉS ÉLELMISZER

Ha figyelmesen szétnézünk az általunk vásárolt termékek között, észrevehetjük, hogy ezek csomagolása ma már nemcsak a védelmet 
és a tárolást szolgálja, hanem csillogó-villogó, színes megjelenésükkel versenyeznek azért, hogy felhívják a vásárlók figyelmét.
Rémisztő adat, hogy a háztartási hulladék fele felesleges csomagolóanyagból áll. Ennek egyik oka, hogy az egyszer használható, 
eldobható csomagolások lassan kiszorítják többször 
használható társaikat. Ahhoz, hogy csökkentsük a keletkező 
hulladék mennyiségét, és így megelőzzük a 
hulladéklerakásból és ártalmatlanításból eredő környezeti 
károkat, fontos, hogy kerüljük a feleslegesen csomagolt 
termékeket, és törekedjünk az újrahasznosításra, szelektív 
hulladékgyűjtésre. Egy kis körültekintéssel már a mindennapi 
bevásárlás során sokat tehetünk. Ha kosárral vagy 
vászonszatyorral indulunk bevásárolni, nem szükséges 
elfogadnunk a pénztárnál felajánlott műanyag zacskót, a 
boltban pedig válasszuk a többször felhasználható és az egyszerűen csomagolt termékeket (pl. visszaváltható üveg, többször 
használható borotva). A piacon csomagolás nélkül beszerezhetjük a zöldséget, gyümölcsöt, vagy akár az otthonról hozott üvegben, 
dobozban vihetjük haza a házi tejtermékeket. Ha viszont egy csomagolt termék mellett döntünk, törekedjünk arra, hogy ennek 
csomagolása ne legyen kevert, lehetőleg csak egy, újrahasznosítható anyagot tartalmazzon (műanyag, papír, üveg vagy fém), így 
könnyen elhelyezhetjük a legközelebbi szelektív hulladéklerakóban. Az általános vélekedéssel ellentétben például a dobozos tejek, 
üdítőitalok csomagolóanyaga nem egyszerű kartondoboz, hanem a papíron kívül alumínium- és műanyag réteget is tartalmaz. 
Újrahasznosítása során ezeket a rétegeket kell szétválasztani, ami rendkívül költséges, bonyolult folyamat.

Ha egészségesen szeretnél táplálkozni, vásárláskor 
nyugodtan hagyatkozz a színekre és az aromákra. A 
táplálkozáskutatók szerint különösen az erős színű – 
zöld, sárga, piros – zöldségeket kellene nagy fakanállal 
fogyasztani, például a brokkolit, a káposztaféléket, a 
sárgarépát, paradicsomot, sárga- és görögdinnyét és 
spenótot; az aromásak közül pedig a hagymaféléket.

Egyszerű megoldás, ha beszerzel vagy varrsz néhány 
pamutszatyrot, amelyben mindennap hazaviheted, sőt tárolhatod 
is a kenyeret, illetve a zöldségeket és gyümölcsöket. További 
előnyük a környezet kímélésén túl, hogy az ételek nem füllednek 
úgy be, mint a nejlonszatyrokba. A pamutszatyor mosógépben 
mosható, és nejlon társaival ellentétben évekig szolgálja 
háztartásod
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TERMELŐI PIAC

► Búza téri piac
Cím: 4400 Nyíregyháza, Búza tér 23.
Tel: 06 42 508 810
Nyitva: H: 6.00-13.00 K - P: 6.00-17.00 Szo: 6.00-14.30 V: 

7.00-11.00
Leírás: Nyíregyháza fő zöldség-gyümölcs és virágpiaca, 

őstermelők és kereskedők árusíthatnak a 
csarnokban és szabad területen. Két ökostand is 
működik.

► Örökösföldi piac
Cím: 4400 Nyíregyháza
Nyitva: H - V: 5.00-17.00
Leírás: Zöldség, gyümölcs, virág

► Profi piac
Cím: 4400 Nyíregyháza
Nyitva: H - V: 5.00-től
Leírás: Hétköznap virág, minden szombaton zöldség, 

gyümölcs, virág

► Piac
Cím: Balmazújváros
Leírás: zöldség, gyümölcs

► Kispiac
Cím: 4700 Mátészalka, Szalkay L. u. 
Leírás: Zöldség, gyümölcs, virág

► Nagypiac
Cím: 4700 Mátészalka
Leírás: Zöldség, gyümölcs, termény, virág, kisállat, 

kézműves, élelmiszer.

► Piac
Cím: 4320 Nagykálló
Nyitva: H, P: 6:00-tól 
Leírás: zöldség, gyümölcs

► Piac
Cím: 4300 Nyírbátor, Eduárd út 20.
Nyitva:  Cs, Szo: 6:00-12:00 
Leírás: Zöldség, gyümölcs, baromfi, és kis állat 

őstermelői piac.

► Piac
Cím: Újfehértó
Nyitva:  Sze, P, Szo: 6:00-tól 
Leírás: zöldség, gyümölcs

HELYI ÉLELMISZERT ÁRUSÍTÓ BOLT

► Megyénk Kincsei Ajándékbolt
Cím: 4400 Nyíregyháza, Hősök tere 9.
E-mail: sostort@sostort.hu
Nyitva: H - P: 9.00-17.00 Szo: 9.00-13.00 
Leírás: Lekvárok, aszalványok, szörpök, pálinkák, 

népművészeti kerámiák, könyvek

HÁZI TERMÉKEK LELŐHELYEI

► Búza téri piac
Cím: 4400 Nyíregyháza, Búza tér 23.
Tel: 06 42 508 810
Nyitva: H: 6.00-13.00 K - P: 6.00-17.00 Szo: 6.00-14.30 V: 

7.00-11.00
Leírás: Nyíregyháza fő zöldség-gyümölcs és virágpiaca. 

Házi tejtermékek (sajtok, tejfel, túró, vaj), 
lekvárok, füstölt húsáru kapható termelőtől.

► Tejcsarnok
Cím: 4452 Napkor, Sényői út 19.
Leírás: Tej, és tejtermékek árusítása.

BIOBOLTOK

► Zöld Sziget Életmód Szaküzlet
Cím: 4400 Nyíregyháza, Szabadság tér 4.
Tel: 06 42 400 756
E-mail: zold.sziget@gmail.com
Nyitva: H - P: 10.00-17.00 Szo: 9.00-13.00 
Leírás: Bio- és reform élelmiszerek, gyógy-, natúr és 

biokozmetikumok, szakkönyvek, kiadványok, öko 
mosó- és tisztítószerek.

► Egészség Biobolt
Cím: 4400 Nyíregyháza, Kossuth tér 14.
Tel: 06 42 506 386
E-mail: egeszsegbiobolt@citromail.hu
Nyitva: H - P: 9:00-18:00 Szo: 9:00-14:00 
Leírás: Bioélelmiszerek és biokozmetikumok, reform 

élelmiszerek, naturkozmetikumok, ökológiai 
tisztítószerek



nyiregyhaza.zoldterkep.hu4  

► Életmód és Egészség Közpot Biobolt
Cím: 4400 Nyíregyháza, Körte út 24.
Tel: 06 42 506 639
E-mail: ipon1999@freemail.hu
Nyitva: H - P: 9:00-17:30 Szo: 9:00-13:00 
Leírás: Az egészséges életmód és a korszerű táplálkozás 

széles tárházát biztosítja a vásárlóknak.

► Ökosziget
Cím: 4400 Nyíregyháza, Szabadság tér 10-12.
Tel: 06 20 347 90 52
E-mail: pressunited@chello.hu
Nyitva: H - P: 9:00-18:00 Szo: 9:00-13:00 
Leírás: bio- és reformélelmiszerek, gyógytermékek, bio 

tisztítószerek, bio és natúr kozmetikumok, 
gluténmentes-, tej-, tojás-, szójamentes termékek

► Virágoskúti Biogazdaság Mintaboltja
Cím: 4060 Balmazújváros, Kossuth tér 8.
Tel: 06 52 240 277, 06 30 4 008 174
E-mail: biofalatok@freemail.hu
Nyitva: H - P: 7.00- 18.00 Szo: 7.00- 13.00 
Leírás: Biotej, hús, konzervek, zöldségek, gabonák, 

pékáruk, bio kozmetikumok

► Calendula Gyógynövény és biobolt
Cím: 4300 Nyírbátor, Hunyadi utca 2.
Tel: 06 20 442 9907
Nyitva: H - P: 8:00-17:00 Szo: 8:00-12:00 
Leírás: Étrend kiegészítők, biotermékek árusító bolt.

BIOPIAC

► Búza téri piac ökostandjai
Cím: 4400 Nyíregyháza, Búza tér 23.
Tel: 06 42 508 810
Leírás: Biotermékeket árusító ökostandok

REFORMBOLT

► Zöld Sziget Életmód Szaküzlet
Cím: 4400 Nyíregyháza, Szabadság tér 4.
Tel: 06 42 400 756
E-mail: zold.sziget@gmail.com
Nyitva: H - P: 10.00-17.00 Szo: 9.00-13.00 
Leírás: Bio- és reform élelmiszerek, gyógy-, natúr és 

biokozmetikumok, szakkönyvek, kiadványok, öko 
mosó- és tisztítószerek.

► Egészség Biobolt
Cím: 4400 Nyíregyháza, Kossuth tér 14.
Tel: 06 42 506 386
E-mail: egeszsegbiobolt@citromail.hu
Nyitva: H - P: 9:00-18:00 Szo: 9:00-14:00 
Leírás: Bioélelmiszerek és biokozmetikumok, reform 

élelmiszerek, naturkozmetikumok, ökológiai 
tisztítószerek

► Reformkamra
Cím: 4400 Nyíregyháza, Rákóczi út 50.
Tel: 06 42 310 649
Nyitva: H: 9:00-17:00 K: 9:00-15:00 Sze - P: 9:00-17:00 

Szo: 9:00-13:00 
Leírás: Reform és bio élelmiszerek,diétás élelmiszerek, 

gyógyhatású készítmények, biokozmetikumok

NATUR/BIO TERMÉKEKET ÁRUSÍTÓ DROGÉRIA

► Natura bolt
Cím: 4400 Nyíregyháza, Vasvári Pál út 2.
Tel: 06 42 435 797
E-mail: rukober@chello.hu
Nyitva: H - P: 8:00-18:00 Szo: 8:00-13:00 
Leírás: Natur és biotermékek, gyógyteák, reform 

éllemiszerek árusítása. A webcímen keresztül 
Nyíregyházán belül házhoszállítás.

► Egészségtár
Cím: 4400 Nyíregyháza, Rákóczi út 18-20.
Nyitva: H - P: 9:00-17:00 Szo: 9:00-12:00 
Leírás: Gyógynövény készítmények, egészséges 

életmódhoz kapcsolódó termékek.

► Ökosziget
Cím: 4400 Nyíregyháza, Szabadság tér 10-12.
Tel: 06 20 347 90 52
E-mail: pressunited@chello.hu
Nyitva: H - P: 9:00-18:00 Szo: 9:00-13:00 
Leírás: bio- és reformélelmiszerek, gyógytermékek, bio 

tisztítószerek, bio és natúr kozmetikumok, 
gluténmentes-, tej-, tojás-, szójamentes termékek

► Biokuckó
Cím: 4400 Nyíregyháza, Búza tér 23.
Tel: 06 42 508 817
Nyitva: H - Szo: 7.00-13.00 
Leírás: Bio és reform élelmiszerek, gyógyhatású 

készítmények
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► Ezerjófű gyógynövény- és biobolt
Cím: 4400 Nyíregyháza, Búza tér 11.
Nyitva: H - Cs: 8.30-17.00 P: 8.30-16.00 Szo: 8.30-12.00 
Leírás: Bio és reform élelmiszerek, gyógyhatású 

készítmények

► Zöldpatika Drogéria szaküzlet
Cím: 4300 Nyírbátor, Szabadság tér 35.
Tel: 06 42 283 009
Nyitva: H - P: 8:00-17:00 Szo: 8:00-12:00 
Leírás: Gyógynövény termékek, étrend kiegészítők; 

illatszerek boltja.

FAIR TRADE TERMÉKEKET ÁRUSÍTÓ BOLT

► Egészség Biobolt
Cím: 4400 Nyíregyháza, Kossuth tér 
Tel: 06 42 506 386
E-mail: egeszsegbiobolt@citromail.hu
Nyitva: H - P: 9.00-18.00 Szo: 9.00-14.00 
Leírás: Kapható Fair trade, csokoládé, tea, kávé

► Biokuckó
Cím: 4400 Nyíregyháza, Búza tér 23.
Tel: 06 42 508 817
Nyitva: H - Szo: 7.00-13.00 
Leírás: Kapható Fair Trade csokoládé

► Ökosziget gyógytermék, bio- és 
reformélelmiszer üzlet

Cím: 4400 Nyíregyháza, Szabadság tér 10-12.
Tel: 06 20 3 479 052
E-mail: pressunited@chello.hu
Nyitva: H - P: 9.00-18.00 Szo: 9.00-13.00 
Leírás: Kapható Fair trade, csokoládé, tea, kávé, fűszer

NATURKOZMETIKUMOK LELŐHELYEI

► E-misszió Természet- és 
Környezetvédelmi Egyesület

Cím: 4400 Nyíregyháza, Malom utca 18/A.
Tel: 06 42 423 818
E-mail: emisszio@e-misszio.hu
Nyitva: H: 8.00-14.00 K - Cs: 8.00-16.00 P: 8.00-14.00 
Leírás: Bio- és naturtermékek: 

arckrém,testápoló,szappan,tusfürdő,sampon, 
bőrradír, kecsketej szappan, fogkrém, fürdő- és 
masszázs olaj, babaápolási termékek árusítása.

► Zöld Sziget Életmód Szaküzlet
Cím: 4400 Nyíregyháza, Szabadság tér 4.
Tel: 06 42 400 756
E-mail: zold.sziget@gmail.com
Nyitva: H - P: 10.00-17.00 Szo: 9.00-13.00 
Leírás: Bio- és reform élelmiszerek, gyógy-, natúr és 

biokozmetikumok, szakkönyvek, kiadványok, öko 
mosó- és tisztítószerek.

► Ökosziget
Cím: 4400 Nyíregyháza, Szabadság tér 10-12.
Tel: 06 20 347 90 52
E-mail: pressunited@chello.hu
Nyitva: H - P: 9:00-18:00 Szo: 9:00-13:00 
Leírás: bio- és reformélelmiszerek, gyógytermékek, bio 

tisztítószerek, bio és natúr kozmetikumok, 
gluténmentes-, tej-, tojás-, szójamentes termékek

► Egészség Biobolt
Cím: 4400 Nyíregyháza, Kossuth tér 14.
Tel: 06 42 506 386
E-mail: egeszsegbiobolt@citromail.hu
Nyitva: H - P: 9:00-18:00 Szo: 9:00-14:00 
Leírás: Bioélelmiszerek és biokozmetikumok, reform 

élelmiszerek, natur- és biokozmetikumok, 
ökológiai tisztítószerek

ÖKOLÓGIAI TISZTÍTÓSZEREK LELŐHELYEI

► Egészség Biobolt
Cím: 4400 Nyíregyháza, Kossuth tér 14.
Tel: 06 42 506 386
E-mail: egeszsegbiobolt@citromail.hu
Nyitva: H - P: 9:00-18:00 Szo: 9:00-14:00 
Leírás: Bioélelmiszerek és biokozmetikumok, reform 

élelmiszerek, natur- és biokozmetikumok, 
ökológiai tisztítószerek

► Zöld Sziget Életmód Szaküzlet
Cím: 4400 Nyíregyháza, Szabadság tér 4.
Tel: 06 42 400 756
E-mail: zold.sziget@gmail.com
Nyitva: H - P: 10.00-17.00 Szo: 9.00-13.00 
Leírás: Bio- és reform élelmiszerek, gyógy-, natúr és 

biokozmetikumok, szakkönyvek, kiadványok, öko 
mosó- és tisztítószerek.
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► Ökosziget
Cím: 4400 Nyíregyháza, Szabadság tér 10-12.
Tel: 06 20 347 90 52
E-mail: pressunited@chello.hu
Nyitva: H - P: 9:00-18:00 Szo: 9:00-13:00 
Leírás: bio- és reformélelmiszerek, gyógytermékek, bio 

tisztítószerek, bio és natúr kozmetikumok, 
gluténmentes-, tej-, tojás-, szójamentes termékek

► E-misszió Természet- és 
Környezetvédelmi Egyesület

Cím: 4400 Nyíregyháza, Malom utca 18/A.
Tel: 06 42 423 818
E-mail: emisszio@e-misszio.hu
Nyitva: H: 8.00-14.00 K - Cs: 8.00-16.00 P: 8.00-14.00 
Leírás: Mosószóda; borax;szódabikarbóna;súrolópor

KÖRNYEZETKÍMÉLŐ MÓDON ELŐÁLLÍTOTT

TERMÉKEK LELŐHELYEI

► E-misszió Természet- és 
Környezetvédelmi Egyesület

Cím: 4400 Nyíregyháza, Malom utca 18/A.
Tel: 06 42 423 818
E-mail: emisszio@e-misszio.hu
Nyitva: H: 8.00-14.00 K - Cs: 8.00-16.00 P: 8.00-14.00 
Leírás: Naturkozmetikumok és ökológiai tisztítószerek, 

továbbá mosószóda; 
borax;szódabikarbóna;súrolópor;WC olaj,újrapapir; 
mosható textilpelenka, szemléletformáló 
kiadványok.

BIOTERMELÉSBEN, ÉLELMISZER-ÖNRENDELKEZÉSBEN

ÉRINTETT CIVIL SZERVEZETEK

► E-misszió Természet- és 
Környezetvédelmi Egyesület

Cím: 4400 Nyíregyháza, Szabolcs u. 6.
Tel: 06 42 423 818
E-mail: livia@e-misszio.hu, emisszio@e-misszio.hu
Nyitva: H - P: 8.00-16.00 
Leírás: Ökológiai fogyasztóvédelmi program keretében bio-

 és helyitermék népszerűsítő kampányok, 
kiadványok készítése, rendezvények szervezése.

ÉTTERMEK FIGYELEMREMÉLTÓ VEGETÁRIÁNUS

KÍNÁLATTAL

► Irány Colorado Étterem
Cím: 4400 Nyíregyháza, Búza tér 15.
Tel: 06 42 444 200
E-mail: info@iranycolorado.hu
Nyitva: H - P: 11.00 - 22.00 Szo: 11.00 - 04.00 
Leírás: A kínálatban vegetáriánus és kímélő ételek is 

szerepelnek!

► Tiszta Forrás
Cím: 4400 Nyíregyháza, Bujtos út 27.
Tel: 06 42 402 306
E-mail: tisztaforras@bioetterem.eu
Nyitva: H - Szo: 11.00 - 23.00 V: 11.00 - 16.00
Leírás: Első magyar bio étterem.

► Főzelékfaló ételbár
Cím: 4400 Nyíregyháza, Bercsényi u. 4.
Nyitva: H - P: 10.00-17.00 
Leírás: Naponta 10-féle főzelék és egyéb ételek kínálata.

► Páva Étterem
Cím: 4400 Nyíregyháza, Honvéd út 3.
Tel: 06 42 500 538
E-mail: info@reformrestaurant.hu
Nyitva: H - Szo: 12.00 - 23.00 
Leírás: Reformkonyha, egészsége, friss ételek, italok 

kínálata.

► Ős Kaján étterem
Cím: 3934 Tolcsva, Kossuth u. 14-16.
Tel: 06 47 384 195
E-mail: www.oskajan.hu
Nyitva:  (kivéve ünnepnapokon) K - Szo: 12.00-21.30 V: 

12.00-17.00
Leírás: Az étterem saját termesztésű fűszereket, virágokat 

használ ételei készítéséhez, és változatos 
kulturális programokkal (pl. film, zene, kiállítás, 
"Főzőtúra az Ős Kaján konyhában") is szolgál. 
Francia és helyi konyha ötvözete.

► Degenfeld Palota Étterem
Cím: 3910 Tokaj, Kossuth tér 1.
Tel: 06 47 552 173
E-mail: palotaetterem@degenfeld.hu
Nyitva: H - V: 10.00 - 22.00
Leírás: Étterem, szőlőbirtok és kastélyszálló!



nyiregyhaza.zoldterkep.hu 7  

► Winkler Ház Étterem
Cím: 4800 Vásárosnamény, Rákóczi út 5.
Tel: 06 45 570 200
E-mail: winklerzoltan@namenynet.hu
Nyitva: H - V: 07.00 - 23.00
Leírás: Panzió és étterem

► Marianna Hotel Étterem
Cím: 4800 Vásárosnamény, Szabadság tér 19.
Tel: 06 45 470 434
E-mail: mariannacenter@namenynet.hu
Nyitva: H - V: 06.00 - 24.00
Leírás: Hotel, étterem, söröző, kávézó, szupermarket. Az 

étteremben élőzene!

► Hotel Kovács Vásárosnamény
Cím: 4800 Vásárosnamény, Bereg köz 1-4.
Tel: 06 45 470 854
E-mail: hotelkovacs@t-online.hu
Nyitva: H - V: 07.00 - 23.00
Leírás: Hotel és étterem-vendéglő

BIO ÉTTERMEK

► Tiszta Forrás
Cím: 4400 Nyíregyháza, Bujtos út 27.
Tel: 06 42 402 306
E-mail: tisztaforras@bioetterem.eu
Nyitva: H - Szo: 11.00 - 23.00 V: 11.00 - 16.00
Leírás: Első magyar bio étterem!

REFORM ÉTTERMEK

► Páva Étterem
Cím: 4400 Nyíregyháza, Honvéd út 3.
Tel: 06 42 500 538
E-mail: info@reformrestaurant.hu
Nyitva: H - Szo: 12.00 - 23.00 
Leírás: Reformkonyha, egészsége, friss ételek, italok 

kínálata.

GAZDASÁGOK

► Marsalkó László
Cím: 4400 Nyíregyháza, Újtelekbokor 42.
Tel: 06 20 20 48 204
E-mail: marsajt@freemail.hu
Leírás: Kecske-és tehéntejből készült 

termékek:tej,sajt,túró,tejfel,orda. Rendszeres 
árusítás a Nyíregyházi Búza téri Piaccsarnokban. 
Házhozszállítás előzetes megbeszélés alapján.

► Palicz Mihály
Cím: 4400 Nyíregyháza, Salamonbokor 26.
Tel: 06 20 59 15 707
Leírás: Tej,túró,tejföl,Rendszeres árusítás a címen, ill. a 

Nyíregyházi Búza téri Piaccsarnokban

► Veress Emma
Cím: 4400 Nyíregyháza, Legyező út 74.
Tel: 06 20 82 44 093
Leírás: Méz:akác, virág, hárs, propoliszos, szilvalekvár, 

propolisz, virágpor. Rendszeres árusítás a címen, 
ill. a Nyíregyházi Búza téri Piaccsarnokban

► Tarnóczi Andrásné
Cím: 4400 Nyíregyháza, Bognár út 31.
Tel: 06 20 476 4198
Leírás: Krumpli, retek, hagyma, répa, petrezselyem, 

paprika, paradicsom, karalábé, zöldbab, káposzta, 
cseresznye, meggy, őszi- és sárgabarack, alma, 
körte. Rendszeres árusítás a Nagybani ill. a 
Nyíregyházi Búza téri Piacon.

► Enyedi Attiláné
Cím: 4400 Nyíregyháza, Hajlás 6.
Tel: 06 30 597 0475
E-mail: katik1962@freemail.hu
Leírás: Káposzta, karfiol,paradicsom,paprika, padlizsám, 

brokkoli, krumpli, csemege kukorica, hagyma, 
répa, petrezselyem. Rendszeres árusítás a címen, 
ill. a Nyíregyházi Búza téri Piaccsarnokban.

► Hibján Jánosné
Cím: 4400 Nyíregyháza, III Mandabokor 4.
Tel: 06 42 730 870
Leírás: Tej. Házhozszállítás!
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► Bakai Lászlóné
Cím: 4400 Nyíregyháza, Tulipán út 29.
Tel: 06 42 730 743;06 30 39 07 603
Leírás Tej,tejföl,sajt,túró,szalonna,kolbász; Rendszeres 

árusítás a címen, ill. szombaton a Nyíregyházi 
Búza téri Piaccsarnokban; telefonos megrendelés 
esetén házhozszállítás.

► Bogár Lászlóné
Cím: 4400 Nyíregyháza, Kordovánbokor 2.
Tel: 06 20 23 61 778
Leírás: Tejtermékek, házi tisztított csirke, füstölt áru 

(sonka,kolbász,szalonna), tepertő, hurka, 
kolbász. Rendszeres árusítás a címen, ill. a 
Nyíregyházi Búza téri Piaccsarnokban szerda-
péntek-szombaton

► Morauszki Tibor
Cím: 4400 Nyíregyháza
Tel: 06 20 38 52 416
Leírás: Sárga-, görögdinnye (csak nagy tételben)

► Skolnyik János
Cím: 4400 Nyíregyháza, Füzesbokor 24.
Tel: 06 30 668 6370
E-mail: skolnyikmgvall@freemail.hu
Leírás: Kukoricatermelés, 2010-től két éven át 

tönkölybúza termelés

► Repkáné Takács Judit
Cím: 4400 Nyíregyháza, Madách út 23.
Tel: 06 30 412 7079
Leírás: Szamóca, cseresznye, meggy, sárga- és őszibarack, 

szilva, körte, szőlő, alma, gomba, kukorica. 
Házhozszállítás kért mennyiségtől, és távolságtól 
függően.

► Filep Tamás
Cím: 4481 Nyíregyháza, Kemecsei út 58.
Tel: 06 20 47 51 488
E-mail: filep71@freemail.hu
Leírás: Méz,gyermekláncfű,akác,napraforgó, 

környezetbarát technológiával dolgozik!

► Chrenkó Mihály méhész
Cím: 4481 Sóstóhegy, Csalogány út 10.
Tel: 06 20 800 85 75;06 42 475 456
Leírás: Minden szombaton Jósavárosi piacon hátul (volt 

MDF piac) 
Méz:akác,repce,napraforgó,somkóró,selyemfű,harm
atméz,propolisz,virágpor,mézes csemege;

► Irinyi és Tsa Kft.
Cím: 4233 Balkány, Dobi I. u. 28.
Tel: 06 20 328 9448
E-mail: irinyisandor@citromail.hu
Leírás: Alma, dinnye

► Toldi András
Cím: 4841 Jánd, Dózsa Gy. út. 2.
Tel: 06 45 718 316
Leírás: Szilva, szilvalekvár, dióbél (milotai 10)

► Rády András
Cím: 4600 Kisvárda, Deák F. u. 11.
Tel: 06 45 420 055, 06 20 975 5661
E-mail: rady49@freemail.hu
Leírás: Integrált almatermesztés (jonatán, idared, 

starking, golden, gloster, naményi jonatán)

► Lekka István
Cím: 4555 Levelek, Rákóczi u. 12.
Tel: 06 30 374 8144
Leírás: F1-es paprikamag

► Varga Miklós
Cím: 4555 Levelek, Rákóczi u. 70.
Tel: 06 20 319 3006
Leírás: Káposztafélék (őszi, téli fejes, kel, vörös), gyalult 

ill. savanyú káposzta, ipari paradicsom, alma 
(jonatán, idared, jonagold, golden). 
Házhozszállítás csak nagy tételben.

► Margitics Elek
Cím: 4700 Mátészalka, Szokolay Örs utca 35.
Tel: 06 44 311 703, 06 70 35 10 212
E-mail: margitics.mez@gmail.com
Leírás: akácméz, vegyes és virágméz, napraforgóméz, 

lépesméz, tökmagosméz, dióbelesméz, 
aszaltgyümölcsös mézek, propoliszos méz, 
propoliszos tinktúra
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► Filep György
Cím: 4700 Mátészalka, Jármi u. 41.
Tel: 06 30 485 68 80
Leírás: tej, tejtermékek, tejfel, túró, sajt

► Kálmán Antal
Cím: 4445 Nagycserkesz, Magyarbokor 23.
Tel: 06 20 981 3007
Leírás: Paprika, paradicsom palánta; sárga-és 

görögdinnye; csemege kukorica;krizantém. 
Rendszeres árusítás a címen, és a Nagybani ill. 
Nyíregyházi Búza téri Piacon.

► Bartal Attila
Cím: 4445 Nagycserkesz, Vasvári Pál u. 119.
Tel: 06 42 715 567, 06 20 3318 092
Leírás: Sárga-, görögdinnye, olajnapraforgó, 

csemegekukorica, búza

► Keczkó András
Cím: 4445 Nagycserkesz, Vasvári Pál u. 110.
Tel: 06 20 824 4003
Leírás: Sárga-, görögdinnye, egynyári virágok, muskátli, 

csemege kukorica, palánta: paradicsom és paprika

► Polyák László
Cím: 4445 Nagycserkesz, Bájibokor 28.
Tel: 06 30 550 4744
Leírás: Sárga-, görögdinnye, csemegekukorica

► Oláh Sándor
Cím: 4564 Nyírmada, Kölcsey út 30.
Tel: 06 45 492 837
Leírás: Akácméz

► Szondi Tamás
Cím: 4722 Nyírmeggyes, Béke u. 3.
Tel: 06 44 409 888, 06 70 771 4255
E-mail: szonditamas@freemail.hu
Leírás: Integrált étkezési alma és meggytermésztés.

► Csernák József
Cím: 4461 Nyírtelek, Bedőbokor u. 5.
Tel: 06 70 459 5663
Leírás: Paprika, paradicsom, káposzta, karfiol, dinnye. A 

Nagybani piacnon rendszeresen árusít.

► Kántor lászló
Cím: 4532 Nyírtura, Arany János út 33.
Tel: 06 42 231 169
Leírás: Tej,túró. Rendszeres árusítás a címen, ill. a 

Nyíregyházi Búza téri Piaccsarnokban minden nap

► Colonus Kft.
Cím: 3933 Olaszliszka, Petőfi u. 1/9, Telephely: 

Barackos tanya 096 hrsz
Tel: 06 47 358 041, 06 20 316 9336
E-mail: colonuskft@gmail.com
Leírás: Piros és fekete ribiszke integrált termesztése, 

bogyós gyümölcsök gyökeres dugványának 
előállítása.

► Huszti József
Cím: 4826 Olcsva, Kossuth út 15.
Tel: 06 45 703 446; 06 30 400 8270
Leírás: Szilvalekvár, alma, szilva

► Szakács Béla
Cím: 4456 Tiszadob, Éva-major 
Tel: 06 70 331 8633
E-mail: szakacs@mikef.hu
Leírás: Nagy tételben termeszt: meggy, ribizli (piros és 

fekete), köszméte, alma, őszibarack, körte, dió

► Porkoláb Károly
Cím: 4456 Tiszadob, Vásárhelyi út 
Tel: 06 30 339 3848
Leírás: Termeszt: búza, kukorica, lucerna, napraforgó, zab

► Mádi Péter
Cím: 4623 Tuzsér, Ady Endre 3.
Tel: 06 30 31 73 310
Leírás: Dió

► Csukrán Ferenc
Cím: 4244 Újfehértó, Böszörményi út 178.
Tel: 06 20 38 87 575
Leírás: Tehéntej, túró, tejföl. Rendszeres árusítás a címen, 

ill. a Nyíregyházi Búza téri Piaccsarnokban
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► Újfehértói Gyümölcstermesztési Kutató 
és Szaktanácsadó Kht.

Cím: 4244 Újfehértó, Vadas tag 2.
Tel: 06 42 290 822
E-mail: kutato@ujfehertokutato.hu
Leírás: alma (rezisztens fajták, jonagold csoport, golden 

csoport, gála csoport, jonatán csoport, és még 
nagyon sokféle), meggy (oblacsinszka, újfehértói 
fürtös, kántorjánosi, debreceni bőtermő, Éva, 
petri, és még nagyon sokféle), szilva (rengeteg 
fajta, pl. jojó

BIOGAZDASÁGOK

► Vámos Csaba
Cím: 4400 Nyíregyháza, Körte út 23.
Tel: 06 30 921 9117
E-mail: v_jolika@freemail.hu
Leírás: bio mézek: tiszaparti vegyes és akác Minősítés: 

HU-ÖKO-01

► Csabai Gyula
Cím: 4400 Nyíregyháza, Északi krt. 4. IV./20
Tel: 06 42 436 155
Leírás: Méz (akác, vegyes virág) Minősítés: HU-ÖKO-01

► Veisz Jánosné
Cím: 4400 Nyíregyháza, Honfoglalás út 45.
Tel: 06 30 9781 279
E-mail: veisz.janosne@freemail.hu
Leírás: Alma (jonatán, idared, golden, delicsesz), meggy, 

pattogatni való kukorica, almalé. Minősítés: HU-
ÖKO-01

► Tóth István
Cím: 4400 Nyíregyháza, Leffler Sámuel út 32.
Tel: 06 30 343 9534
E-mail: ellatosz@szszbmo.hu
Leírás: Dió (Alsószentiváni 117, Milotai 10). Minősítés: HU-

ÖKO-01

► Skolnyik János
Cím: 4400 Nyíregyháza, Füzesbokor 24.
Tel: 06 30 668 6370
E-mail: skolnyikmgvall@freemail.hu
Leírás: Diótermesztés (Milotai 10) Minősítés: HU-ÖKO-01

► Király László
Cím: 4060 Balmazújváros, Petőfi u. 11/a
Tel: 06 30 432 0125
E-mail: hancsika2@freemail.hu
Leírás: Virágpor, propolisz, méhpempő, fajtamézek 

készítése. Minősítés: HU-ÖKO-01

► Virágoskút Kft
Cím: 4060 Balmazújváros, hrsz.0461/30 
Tel: 06 52 580 688
E-mail: viragoskut@vnet.hu
Nyitva: H - P: 8.00-16.00 
Leírás: Bio zöldségtermesztés, bio állattartás, bio zöldség-

, tej-, húsfeldolgozás. Minősítés: HU-ÖKO-01. 
Házhozszállítás: Debrecen, Debrecen-Józsa, 
Hajdúszoboszlón.

► Bátorbik Kft.
Cím: 4343 Bátorliget, Damjanich u. 29.
Tel: 06 42 281 753, 06 20 9703 707
E-mail: noveny@gastor.hu
Leírás: Lucerna (Szarvasi 4), mohar, rozs (Kisvárdai) 

Minősítés: HU-ÖKO-01

► Kotesz-Coop Kft.
Cím: 4483 Buj, Ibrányi út 1.
Tel: 06 42 205 405
E-mail: kotesz-coopkft@freemail.hu
Leírás: Zöldség, gyümölcs. Minősítés: HU-ÖKO-01

► Fertim Bt.
Cím: 4483 Buj, Ibrányi út 1.
Tel: 06 42 205 405
Leírás: Káposztafélék, saláta, vöröshagyma, fokhagyma, 

paradicsom, paprika, uborka, cékla, zöldbab, 
zöldborsó, brokkoli, karfiol, retek, 
csemegekukorica, burgonya, sárgarépa, zeller, 
petrezselyem, főzőtök, szamóca, dió (Tiszacsécsi 
83); fehér mustár. Minősítés: H

► Veres Tibor
Cím: 4646 Eperjeske, Szabadság tér 4.
Tel: 06 30 422 1120
E-mail: verd.vd@freemail.hu
Leírás: Alma, meggy, szilva
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► Töviskes Katalin
Cím: 4220 Hajdúböszörmény, Bethlen G. u. 26.
Tel: 06 70 413 7182
Leírás: Főzőtök, sütőtök, burgony, cukkini, vegyes 

zöldségek (répa, petrezselyem, cékla), fehér köles, 
olajnapraforgó, olajtök, dió Minősítés: HU-ÖKO-01

► Földi Gyula
Cím: 4220 Hajdúböszörmény, Damjanich u. 6. 

Gazdaság: Olajütő dűlő
Tel: 06 30 394 9475
Leírás: Vegyes gyümölcsös (pl. árpával érő körte, nyári 

piros alma), szamóca, málna, sárgadinnye; 
mindenféle zöldség termesztése. Minősítés: HU-
ÖKO-01

► Zsíros Jánosné
Cím: 4484 Ibrány, Rákóczi u. 8.
Tel: 06 42 200 507, 06 20 978 1785
Leírás: Feketebodza termesztése. Minősítés: HU-ÖKO-01

► Simonné Ozsváth Piroska
Cím: 4484 Ibrány, Rákóczi út 10.
Tel: 06 20 496 7259
E-mail: ozsvath.piroska@freemail.hu
Leírás: Meggytermesztés. Minősítés: HU-ÖKO-01

► Rády András
Cím: 4600 Kisvárda, Deák F. u. 11.
Tel: 06 45 420 055, 06 20 975 5661
E-mail: rady49@freemail.hu
Leírás: Meggy és alma (prima, florina, remo) termesztése. 

Minősítés: HU-ÖKO-01

► Donka György
Cím: 4320 Nagykálló, Kiskút út 25.
Tel: 06 20 926 8428
E-mail: bio-don@freemail.hu
Leírás: Alma almalé 100%-os rostos, szárított kocka, 

sűrítmény; meggyszárítmány, fagyasztott 
almakocka, és meggy.

► Vasvári Zsolt
Cím: 4300 Nyírbátor, Árpád u. 110/b.
Tel: 06 20 563 0700
E-mail: vision19@freemail.hu
Leírás: Szilva, (Cacanska lepotica), meggy (Kántorjánosi 

3), feketebodza (Haschberg) termesztése. 
Minősítés: HU-ÖKO-01

► Szondi Tamás
Cím: 4722 Nyírmeggyes, Béke u. 3.
Tel: 06 44 409 888, 06 70 771 4255
E-mail: szonditamas@freemail.hu
Leírás: Feketebodza termesztés, 2010-ben rozs, bodza, 

későbbiekben alma is.

► Jenei János
Cím: 4522 Nyírtass, Dózsa György út 20/B.
Tel: 06 45 457 077
Leírás: Alma (florina, mutsu, golden reinders, gála, 

idared). Minősítés: HU-ÖKO-01

► Colonus Kft.
Cím: 3933 Olaszliszka, Petőfi u. 1/9 Telephely: 

Barackos tanya 096 hrsz
Tel: 06 47 358 041, 06 20 316 9336
E-mail: colonuskft@gmail.com
Leírás: Feketebodza és mogyoró termesztése. Minősítés: 

HU-ÖKO-01. Bemutatógazdaság

► Somos József
Cím: 4327 Pócspetri, Pócsi út 58.
Tel: 30/575-8617
Leírás: Meggy (újfehértói fürtös, Kántorjánosi 3) és 

csemegekukorica (Royalty) termesztése , gyep. 
Minősítés: HU-ÖKO-01

► Esély Kht.
Cím: 4456 Tiszadob, Andrássy u. 37.
Tel: 06 20 329 3975
E-mail: eselykht@freemail.hu
Leírás: Cukkini, pritaminpaprika, sütőtök, búza, kukorica, 

brokkoli, tönköly, tritikálé, lucerna, vörös 
mangalica, vetőmag: napraforgó, kukorica, 
vöröshere. Minősítés: HU-ÖKO-01

► Natural-Farm Bt.
Cím: 4450 Tiszalök, Damjanich út 5.
Tel: 06 30 627 3280
Leírás: Alma: prima, florina

► Biofaktura Kft.
Cím: 4462 Tiszanagyfalu-Virányos, Petőfi Sándor út 7-

11.
Tel: 06 30 375 96 43
E-mail: biofaktura@freemail.hu
Leírás: Alma, almalé (meggy ízesítéssel is), friss zöldség. 

Budapesti Ökopiac szombatonként, Debrecen 
Kandia úti Biopiac szombatonként.
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► Tóth Ferenc
Cím: 3910 Tokaj, Óvár u. 40.
Tel: 06 20 985 8290
Leírás: Hagyományos tőkés szőlőművelést folytat: furmint, 

hárslevelű, muskotály. Minősítés: HU-ÖKO-01

► Békési László
Cím: 3910 Tokaj, Tompa u. 20.
Tel: 06 47 352 058
Leírás: Bio mézek: akác, vegyes virág. Csak nagy 

tételben! HU-ÖKO-01

► Újfehértói Gyümölcstermesztési Kutató 
és Szaktanácsadó Kht.

Cím: 4244 Újfehértó, Vadas tag 2.
Tel: 06 42 290 822
E-mail: kutato@ujfehertokutato.hu
Leírás: Alma (Rewena, Prima, Florina, Rajka, Remo, 

Topas, Rubinola). Minősítés: HU-ÖKO-01

► Vékony László István
Cím: 4351 Vállaj, Szabadság út 9.
Tel: 06 44 355 176
Leírás: Meggy (Újfehértói fürtös), feketebodza 

(Haschberg), dió (Milotai 10).
Minősítés: HU-ÖKO-01

IVÓKUTAK

► Ivókút
Cím: Nyíregyháza-Nyírszőlős, Pannónia utca 

► Ivókút
Cím: Nyíregyháza-Nyírszőlős, Nyírszőlősi utca 

► Ivókút
Cím: Nyíregyháza-Nyírszőlős, Szőlőskert utca 

► Ivókút
Cím: Nyíregyháza, Kossuth utca 12.

► Ivókút
Cím: Nyíregyháza, Rákóczi út 1.

► Ivókút
Cím: 4320 Nagykálló, Kossuth út 

► Ivókút
Cím: 4320 Nagykálló, Arany János út 
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HASZNÁLTCIKK, KÖLCSÖNZÉS

A szürke hétköznapokon ki tudna ellenállni egy családi vagy baráti körben eltöltött jó kis házimozizásnak, főleg ha akciós áron 
vettünk hozzá DVD-t?  Mivel ma már gyakran potom áron és nagy mennyiségben juthatunk hozzá DVD-hez, CD-hez, nem csoda, ha 
ritkán gondolunk bele, mennyibe is kerülnek ezek a termékek a környezetünknek és ezáltal nem utolsósorban nekünk. 

Lássuk csak, mire is van szükség egy lemez gyártásához! 60 gramm kőolajra, 2 gramm bauxitra, fél deci vízre, némi lakkra, festékre 
és villamos áramra. Bár ezek csak minimális tételek, de ha figyelembe vesszük, hogy ma már évente mintegy 50 milliárd lemez 
készül, egyből ijesztővé válnak ezek a számok. A legfőbb gondot az jelenti, hogy ezeknek a termékeknek az újrahasznosítása még igen 
költséges, így a hulladéknak csupán töredékét hasznosítják újra. Bár sok esetben nem kerülhető ki az új CD vagy DVD vásárlása, kellő 
körültekintéssel mégis csökkenthetjük a felhasználást. Nem kell minden filmet vagy CD-t  megvennünk! Egy közeli DVD-kölcsönzőből, 
vagy ma már a legtöbb könyvtárból is megszerezhetjük az áhított filmet vagy zenét. Nem utolsósorban pedig csereberélhetünk 
barátainkkal, ismerőseinkkel. 

Bár a fenti példa a lemezekre vonatkozik, valójában minden használati tárgy esetében érdemes végiggondolni a termék életútját. 
Milyen körülmények között, milyen nyersanyagból gyártják, hogyan kerül a fogyasztóhoz? Számos termék helyben is előállítható lenne, 
mégis több száz, vagy akár több ezer kilométert utazik, mire a vevőhöz ér. Ugyancsak fontos kérdés, hogy mi lesz az elhasznált, 
elromlott termékkel? Megjavít(tat)juk, a kukában landol, vagy szelektív hulladékgyűjtőbe és újrafeldolgozásra kerül?

A környezetvédők lassan már unalomig ismételt jelszava, hogy a környezetvédelem nem a hulladékgyűjtőkön kezdődik, hanem a 
megelőzésnél. Ez nemcsak a gyártóra, hanem legalább ennyire a fogyasztóra is vonatkozik. Vásárláskor gondoljuk át, hogy valóban 
szükségünk van-e az adott termékre!  Ha lehet, vegyünk használt holmit, vagy kölcsönözzünk valakitől! 
Azon túl, hogy ilyen módon csökkenthetjük ökológiai lábnyomunkat, más előnye is van ennek: az antikváriumokban vagy bolhapiacon 
régóta keresett könyvritkaságokra bukkanhatunk, a turkálókban pedig egyedi, jó minőségű ruhákat vásárolhatunk.

A nagyobb értékű, de ritkábban használt gép, berendezés (pl. fűnyíró, parkettacsiszoló stb.) esetén legegyszerűbb, ha használtcikk-
kölcsönzőbe megyünk itt általában a gép mellé szaktanácsadást is kaphatunk. Ha nincs a közelünkben ilyen bolt, érdeklődjünk a 
szomszédoknál, ismerősöknél, hátha akad, aki kölcsönadná a sajátját. Ha egy tálca süteménnyel vagy egy üveg borral megháláljuk, 
valószínűleg legközelebb is gond nélkül kölcsönkérhetjük. Ha mindenképp a vásárlás mellett döntünk, fogjunk össze ismerősökkel, 
barátokkal, és közösen ruházzunk be, hiszen utána már csak minimális szervezést igényel összehangolni, hogy például ki, ikor 
használja a fűnyírót. 

KÉZMŰVESEK

A helyi gazdaság, a népi hagyományok de akár a modern művészet támogatásáért, vagy csak egyszerűen mert tetszik, gyakran 
vásárolunk kézművesterméket. Emellett ma már egyre több környezetvédelmi érv is szól, hiszen ha helyi terméket veszünk, csökkentjük 
az üvegházhatású gázok szállításból adódó kibocsátását. Ráadásul egyre több „trendi” berendezési és használati tárgy készül 
hulladékból. 
Mivel nehéz eldönteni, hogy mi számít kézművesterméknek, könnyen beleeshetünk abba a csapdába, hogy valami bóvlit veszünk. 
Érdemes szóba elegyedni az eladóval, aki jobb esetben maga a termék készítője. Igaz, hogy nem vehetjük készpénznek a termék 
előállításáról, az alapanyagról kapott információt, az esetek nagy részében mégis hagyatkozhatunk a megérzésünkre, hogy ez alapján 
hitelesnek tűnik-e a választott termékünk és annak készítője. Szerencsés esetben nemcsak jó minőségű áruhoz jutunk, de akár még a 
műhelyt is meglátogathatjuk, és apró praktikákat is elleshetünk a házi barkácsolásunkhoz.
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HASZNÁLTRUHA BOLTOK, TURKÁLÓK

► Milady
Cím: 4400 Nyíregyháza, Szent István út 50.
Nyitva: H: 9.00-17.00 K: 9.00-18.00 Sze - P: 9.00-17.00 Szo: 

9.00-12.00 
Leírás: használt ruha, cipő

► Perényi Zoltán
Cím: 4432 Nyíregyháza - Nyírszőlős, Nyírszőlősi út 
Tel: 06 20 985 8555
Leírás: Többféle használt cikket árul, legutóbb használt 

német kerékpárokat lehetett nála venni.

► Tóni Turkáló
Cím: 4400 Nyíregyháza, Homok sor 11.
Leírás: használt ruha, cipő

► Ica Turkáló
Cím: 4400 Nyíregyháza, Rákóczi utca 11.
Leírás: használt ruha, cipő

► Yessica Kilós Turkáló
Cím: 4400 Nyíregyháza, Rákóczi utca 3.
Leírás: használt ruha, cipő

► Angol-Holland Turkáló
Cím: 4400 Nyíregyháza, Ószőlő utca 97.
Leírás: használt ruha, cipő

► Turikuckó
Cím: 4400 Nyíregyháza, Szent István út 50.
Nyitva: H - P: 9.00-17.00 Szo: 8.00-12.00 
Leírás: használt ruha, cipő

► Kekeny Kizi Turkáló
Cím: 4400 Nyíregyháza, Keskeny köz 2.
Leírás: használt ruha, cipő

► Turkáló
Cím: 4400 Nyíregyháza, Szent István út 
Nyitva: H - P: 9.00-17.00 
Leírás: használt ruha, cipő

► Vasvill Depó
Cím: 4400 Nyíregyháza, Állomás tér 7.
Leírás: használt ruha, cipő

► Kilós turkáló
Cím: 4400 Nyíregyháza, Rákóczi utca 5.
Nyitva: H - P: 8.00-17.00 Szo: 8.00-12.00 
Leírás: használt ruha, cipő

► Mánia Turi
Cím: 4400 Nyíregyháza, Vay Ádám körút 3-6.
Nyitva: H - P: 9.00-17.00 Szo: 9.00-12.00 
Leírás: használt ruha, cipő

► Angol Használt ruhák
Cím: 4400 Nyíregyháza, Rákóczi utca 19.
Nyitva: H - P: 8.00-17.00 Szo: 8.00-12.00 
Leírás: használt ruha, cipő

► Extra Turkáló
Cím: 4233 Balkány, Rákóczi utca 14.
Leírás: használt ruha, cipő

► Bocskai Turkáló
Cím: 4060 Balmazújváros, Bocskai u. 4.
Leírás: használt ruha, cipő

► Alice Turkáló
Cím: 4472 Gávavencsellő, Rákóczi utca 80.
Leírás: használt ruha, cipő

► Top Of Retro
Cím: 4220 Hajdúböszörmény, Dorogi u. 1.
Leírás: használt ruha, cipő

► Angol Használtruha
Cím: 4220 Hajdúböszörmény, Kossuth u. 15-17.
Leírás: Angol használtruha bolt

► Edit Turkáló
Cím: 4484 Ibrány, Lehel utca 33.
Leírás: használt ruha, cipő

► Turi-turi Turkáló
Cím: 4452 Napkor, Kossuth u. 21.
Nyitva: H - P: 9.00-17.00 Szo: 8.00-12.00 
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► Monéte használt ruha-kereskedés
Cím: 4300 Nyírbátor, Kossuth út 2.
Tel: 06 42 281 475
Leírás: használt ruha, cipő

► Ica Turkáló
Cím: 4300 Nyírbátor, Szentvér utca 4.
Leírás: használt ruha, cipő

► Ötórai Turkáló
Cím: 4461 Nyírtelek, Puskin utca 81.
Leírás: használt ruha, cipő

► Gúnya Bánya Turkáló
Cím: 4461 Nyírtelek, Rákóczi Ferenc utca 2.
Leírás: használt ruha, cipő

► Gúnya Bánya Turkáló II.
Cím: 4461 Nyírtelek, Petőfi Sándor utca 23.
Leírás: használt ruha, cipő

► Gubáék Boltja
Cím: 4532 Nyírtura, Rákóczi 25.
Tel: 06 20 988 5626, 06 70 369 5691, 06 70 944 5787
E-mail: gumour@freemail.hu
Nyitva:  K - P: 9.00-16.00 Szo: 9.00-13.00 
Leírás: használt ruha, cipő

► Krajcáros Bolt és Turkáló
Cím: 4336 Őr, Arany János utca 4.
Leírás: használt ruha, cipő

► Külvégesi Turkáló
Cím: 4474 Tiszabercel, Vásártér utca 54.
Leírás: használt ruha, cipő

► Turkáló
Cím: 4450 Tiszalök, József Attila utca 1.
Leírás: használt ruha, cipő

► Ibolya Turkáló
Cím: 4244 Újfehértó, Zrínyi Ilona utca 63.
Leírás: használt ruha, cipő

► B&L Turkáló
Cím: 4502 Vasmegyer, Kossuth utca 125.
Leírás: használt ruha, cipő

ANTIKVÁRIUMOK

► Babó Antikvárium
Cím: 4400 Nyíregyháza, Dózsa György utca 2.
Nyitva: H - P: 9.00-17.30 Szo: 9.00-12.30 
Leírás: régi és új könyvek értékesítése, használt könyvek 

bevétele

► Antikvárium, Könyv és Tankönyvbolt a 
BABÓ-hoz

Cím: 4400 Nyíregyháza, Dózsa György utca 8.
Tel: 06 42 313 302
E-mail: antikvarbabo@chello.hu
Nyitva: H - P: 9.00-17.30 Szo: 9.00-12.30 
Leírás: régi és új könyvek értékesítése, használt könyvek 

bevétele

► Cédrus Könyvesbolt és Antikvárium
Cím: 4090 Polgár, Dózsa György u. 2-8.
Leírás: használt könyvek

RÉGISÉGPIACOK, BOLHAPIACOK

► Hatzel téri piac
Cím: 4400 Nyíregyháza, Hatzel tér 
Nyitva:  Szo, V: 7.00-tól
Leírás: Kizárólag régiségpiac számára fenntartott terület.

BABABÖRZÉK, BABARUHABÖRZÉK

► Temesfalviné K. Anett
Cím: Nyíregyháza
Tel: 06 30 468 0264
Leírás: Évente két alkalommal (tavasz és ősz) bababörzét 

szerveznek a nyíregyházi BUSZACSÁ-ban

BIZOMÁNYI

► Rizi-Bizi Bizományos
Cím: 4400 Nyíregyháza, Szarvas utca 16.
Tel: 06 42 315 333; 06 20 312 79 13
Nyitva: H - P: 8.00-17.00 
Leírás: ruha, cipő, kiegészítők, könyv, játékok, 

szőnyegek, pénztárca, gyerekruha, stb.
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► Panka Lina bizományi bababolt és 
pelenkafutár

Cím: 4400 Nyíregyháza, Sólyom út 4.
Tel: 06 20 966 9602
E-mail: info@panka-lina.hu
Leírás: Használt és új termékek bizományos értékesítése, 

átvétele. Az üzletben minden kapható, ami a 
kismamáknak és a babáknak szükséges lehet. 
(bébihordozó, babakocsik, sportkocsik, kiságyak, 
hinták, etetőszék, járóka, légzésfigyelő, bébiőr, 
gyermekruházat 56-ostól

► HIFI-BIZI Műszaki Bizományi
Cím: 4400 Nyíregyháza, Vay Ádám körút 10.
Tel: 06 42 410 383

► B + B Baba Bizományi
Cím: 4400 Nyíregyháza, Kossuth Lajos utca 

► Bizományi Áruház
Cím: 4400 Nyíregyháza, Kinizsi Pál utca 37.
Tel: 06 42 315 113

► Niki Bizi
Cím: 4400 Nyíregyháza, Nyírfa tér 5.
Tel: 06 20 291 9300
Nyitva: H - P: 9.00-17.00 Szo: 9.00-13.00 
Leírás: Mindennap új áru! Női, férfi, gyermekruhák, 

kiegészítők átvétele, eladása folyamatosan.

► Napra-forgó Bizományos Üzlet
Cím: 4400 Nyíregyháza, Dózsa György út 5.
Tel: 06 20 591 6171
E-mail: svedaneedit@citromail.hu
Nyitva:  K - P: 10.00-18.00 Szo: 10.00-13.00 
Leírás: Divatos, márkás új és alig használt női és férfi 

ruhaneműk, cipők bőséges választékban.

► Műszaki Bizományi Center
Cím: 4700 Mátészalka, Szalkay László utca 35.
Tel: 06 44 300 248

KÖLCSÖNZŐHELYEK

► Rita Menyasszonyiruha-szalon
Cím: 4400 Nyíregyháza, Petőfi tér 1.
Tel: 06 42 315 186
Leírás: Ruhakölcsönzés, esküvőiruha-kölcsönzés.

► RITA Olcsó Menyasszonyiruha-kölcsönző
Cím: 4400 Nyíregyháza, Park Üzletház 
Tel: 06 42 315 186
Leírás: Ruhakölcsönzés, esküvőiruha-kölcsönzés.

► FANNI Menyasszonyiruha-szalon
Cím: 4400 Nyíregyháza, Rákóczi utca 23.
Tel: 06 42 431 759
Leírás: Ruhakölcsönzés, esküvőiruha-kölcsönzés.

► KLAUDIA Menyasszonyiruha-kölcsönző
Cím: 4400 Nyíregyháza, Család utca 66.
Tel: 06 42 455 801
Leírás: Ruhakölcsönzés, esküvőiruha-kölcsönzés.

► LORETTA Menyasszonyiruha-szalon
Cím: 4400 Nyíregyháza, Bethlen Gábor utca 6.
Tel: 06 42 414 255
Leírás: Ruhakölcsönzés, esküvőiruha-kölcsönzés.

► MONA LISA Esküvőiruha-szalon
Cím: 4400 Nyíregyháza, Vay Ádám körút 6.
Tel: 06 42 400 840
Leírás: Ruhakölcsönzés, esküvőiruha-kölcsönzés.

► Daru-ber 2001 Kft.
Cím: 4481 Nyíregyháza Sóstóhegy, Csaba út 11.
Tel: 06 30 639 9687, 06 30 392 6955
E-mail: berecz@daruber.hu
Leírás: Autódaru-bérbeadás, autódaru-kölcsönzés, 

autódaruzás, daru, daruzás.

► Szerény Kölcsönző
Cím: 4400 Nyíregyháza, Szerény út 1.
Tel: 06 42 507 340
Leírás: A cég gépkölcsönzéssel és gépforgalmazással 

foglalkozik 30 éve.

► TRANS-SPED PAPIRUSZ Teherfuvarozó Kft.
Cím: 4400 Nyíregyháza, Tünde út 2.
Tel: 06 42 46 04 22, 06 42 599 297
Leírás: Haszongépjármű-kölcsönzés;kisteherautó-

kölcsönzés.

► CINEMA DVD,VIDEOKÖLCSÖNZŐ
Cím: 4400 Nyíregyháza, Korányi F. út 90.
Leírás: Videokazetták, DVD, CD kölcsönzés.
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► GZ Trailer
Cím: 4400 Nyíregyháza, Virág út 
Tel: 06 42 314 807
E-mail: info@gztrailer.hu
Leírás: Utánfutó illetve tréler kölcsönzés.

► Vital-Med
Cím: 4400 Nyíregyháza, Kállói út 
Tel: 06 70 299 6341;06 42 337 028
E-mail: benzor@t-online.hu;vital-med@freemail.hu
Leírás: Csecsemőmérleg és légzésfigyelő kölcsönző.

► Fekete Nóra
Cím: 4400 Nyíregyháza, Luther út 13.
E-mail: feketenoraa@gmail.com
Leírás: Alkalmiruha-kölcsönzés

► Jelmez, Alakalmi- és Táncruha Kölcsönző
Cím: 4400 Nyíregyháza, Körte út 24.
Tel: 06 42 475 587; 06 20 335 0382
Nyitva: H - P: 9:00-17:30 Szo: 9:00-13:00 
Leírás: Minden korosztálynak széles kínálattal (egyéni 

igényeket is kielégítve) biztosít maskarákat, tánc- 
és báliruhát elérhető áron.

► Nyír jelmez Bt.
Cím: 4400 Nyíregyháza, Sólyom utca 14.
Tel: 06 30 466 1108
E-mail: nyirjelmez@gmail.com
Nyitva: H - P: 12:00-19:00 Szo: 10:00-15:00 
Leírás: Ruha-jelmez kölcsönzés.

► Körúti kölcsönző
Cím: 4400 Nyíregyháza, Kert utca 11.
Tel: 06 42 461 293
E-mail: kantor.janos3@chello.hu
Nyitva: H - P: 7.00-17.00 Szo: 7.00-12.00 
Leírás: Építőipari gépek kölcsönzése.

► Kölcsönző
Cím: 4400 Nyíregyháza, Arany János utca 4/b.
Tel: 06 42 413 123
Nyitva: H - P: 7.30-17.00 Szo: 7.30-12.00 
Leírás: Építőipari gépek kölcsönzése, háztartási gépek, 

szőnyegtisztítógép, csecsemőmérleg, stb.

► Kölcsönző
Cím: 4400 Nyíregyháza, Víz u. 44.
Tel: 06 42 311 790
E-mail: www.technoform.hu
Nyitva: H: 7.00.-17.00 K - P: 7.00-17.00 Szo: 7.00-13.00 
Leírás: Építőipari gépek, fűkasza, szakipari, szerelőipari 

gépek, stb. kölcsönzése.

► DEFOR Autókölcsönző
Cím: 4400 Nyíregyháza, Váci Mihály út 41.
Tel: 06 30 229 6605
E-mail: info@defor.hu
Leírás: Autókölcsönzés. Levelezési cím:4400, Nyíregyháza, 

Nádor u. 37. 2/12

► Autókölcsönző
Cím: 4400 Nyíregyháza, Búza tér 3.
Tel: 06 42 318 828, 06 30 335 6784
Leírás: Karbantartott, cascoval rendelkező járművek 

bérbeadása.Kis-közép-felső kategória, mikrobusz, 
zárt kisteherautó, terepjáró, dobozos-platós 
teherautók.

► CarMen AutoRent
Cím: 3903 Bekecs, Béke út 58.
Tel: 06 47 568 068
Leírás: Autókölcsönzés, bérlés, személygépkocsi-

kölcsönzés, tehergépkocsi-kölcsönzés, utánfutó-
kölcsönzés

► Várda Rent
Cím: 4600 Kisvárda, Széchenyi út 21/A.
Tel: 06 30 229 9007; 06 45 405 862
Leírás: Bérelhető kisbuszok

► Kiss József
Cím: 4600 Kisvárda, Sörgyár út 1.
Tel: 06 45 405 865, 06 70 381 0606
E-mail: colorautouveg@naracom.hu
Leírás: Utánfutó-kölcsönzés

► DVD Kölcsönző és Shop
Cím: 4320 Nagykálló, Árpád 12/B9
Tel: 06 70 599 39 89
Leírás: DVD kölcsönző, és egyéb cikkek forgalmazása.
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► Colonus Kft.
Cím: 3933 Olaszliszka, Petőfi u. 1/9.
Tel: 06 47 358 041, 06 20 316 9336
E-mail: colonuskft@gmail.com
Leírás: Mezőgazdaságigép-kölcsönzés, mezőgazdasági 

gépi szolgáltatás nyújtása

SPORTSZER-KÖLCSÖNZŐ

► Bogi Sport
Cím: 4400 Nyíregyháza, Szekfű u. 53.
Tel: 06 42 788 968
Leírás: Sí, snowboard, ruházat kölcsönző.

► Northland - Sí-snowboard kölcsönzés és 
szerviz

Cím: 4400 Nyíregyháza, Bethlen Gábor út 26.
Tel: 06 42 316 154
E-mail: willys@chello.hu
Nyitva: H - P: 10:00-18:00 Szo: 9:00-13:00 
Leírás: Sí, és snowboard kölcsönzés.

► Liget Szabadidő Tábor
Cím: 4343 Bátorliget, Rákóczi utca 35.
Tel: 06 42 706 241, 06 20 571 1373
E-mail: rendezveny1@gmail.com
Leírás: Sporteszköz kölcsönzés. Az Európában is híres 

Bátorliget méltó helyszínt biztosít az egész év 
folyamán a pihenéshez. A különböző táborok, a 
családi és egyéni programok olyan lehetőségeket 
foglalnak magukban, melyek során tartalmas 
szórakozást nyújtunk mindenkinek

► Nagykálló - Harangod
Cím: 4320 Nagykálló
Leírás: Kajak, kenu, csónak kölcsönzés.

► Spori Sport Vízibázis Sportszerkölcsönző
Cím: Rakamaz, Spori Sport Kemping 
Tel: 06 30 466 1227
E-mail: szoho2@freemail.hu
Leírás: Kajak - kenu kölcsönzés.

BARKÁCSESZKÖZ-KÖLCSÖNZŐ

► Kölcsönző
Cím: 4400 Nyíregyháza, Arany János utca 4/b.
Tel: 06 42 413 123
Nyitva: H - P: 7.30-17.00 Szo: 7.30-12.00 
Leírás: Építőipari gépek kölcsönzése, fűnyíró, fűkasza, 

szőnyegtisztítógép, csecsemőmérleg, stb. 
kölcsönzés.

► Kölcsönző
Cím: 4400 Nyíregyháza, Víz u. 44.
Tel: 06 42 311 790
E-mail: www.technoform.hu
Nyitva: H: 7.00.-17.00 K - P: 7.00-17.00 Szo: 7.00-13.00 
Leírás: Építőipari gépek, fűkasza, szakipari, szerelőipari 

gépek kölcsönzése.

► Körúti kölcsönző
Cím: 4400 Nyíregyháza, Kert utca 11.
Tel: 06 42 461 293
E-mail: kantor.janos3@chello.hu
Nyitva: H - P: 7.00-17.00 Szo: 7.00-12.00 
Leírás: Építőipari gépek kölcsönzése.

► Tóth Kisgép Szerviz és Szaküzlet
Cím: 4400 Nyíregyháza, Vasgyár u. 2/F.
Tel: 06 42 504 082, 06 30 9389 089
Nyitva: H - P: 8.00 -16.30 Szo: 8.00 -12.00 
Leírás: A cég különböző márkák széles tárházát biztosítja 

a barkácsoló kedvűek számára.

KÉZMŰVES TERMÉKEKET ÁRUSÍTÓ BOLT

► Gabriella kézimunka és népművészeti áru
Cím: Nyíregyháza, Kossuth út 2.
E-mail: info@gabriellafolkart.hu
Nyitva: H - P: 7:00-17:00 
Leírás: Zsűrizett kerámiák, riseliős terítők, hímzett 

terítők, madeirás terítők, gobelinek, blúzok, 
előnyomott terítők.

► Paszabi népművészeti és ajándékbolt
Cím: Nyíregyháza, Kossuth tér 8. fsz. 12.
Tel: 06 70 2616 753
Nyitva: H - P: 9:00-18:00 Szo: 9:00-13:00 
Leírás: Torontáli és gyapjúszőnyegek, kerámiák, 

függönyök, hímzett terítők, szőttesek, kulacsok, 
blúzok, mellények, babák és egyéb 
ajándéktárgyak. Telefonos megbeszélés után 
szombat délután, és vasárnap is kinyítnak.
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► Népművészeti Bolt
Cím: Nyíregyháza, Vay Á. krt 15.
Tel: 06 42 400 454
Leírás: kézimunka

► Tokaji Galéria Kézimunka és Gobelin 
Szalon

Cím: 3910 Tokaj, Rákóczi u. 60.
Tel: 06 47 352 746, 06 20 366 45860
E-mail: artmission@chello.hu, art-mission@invitel.hu
Leírás: Különleges kézimunkák bemutatóterme.

KÉZMŰVES STÚDIÓ

► Görög Katolikus Szülők Kézműves 
Közössége

Cím: 4400 Nyíregyháza, Bethlen Gábor út 7.
Tel: 06 42 506 453
E-mail: gorogisk@freestart.hu
Leírás: Egyházi ünnepekhez kapcsolódó kézműves 

termékek készítése.

► Arborétumért Misszió Kézműves Stúdiója 
és Sz. Sz. B. M. Képző- és Iparművészek 
Egyesülete

Cím: 4481 Nyíregyháza, Attila utca 67.
Tel: 06 42 475 268, 06 20 205 01411
E-mail: arboretum@postafiok.hu
Leírás: Fazekasság, kerámiakészítés oktatása, ötvösség 

és egyéb kézműves tárgyak készítése (makramé, 
nemezelés, gyöngyszövés és fűzés, stb.)

GOBELIN KÉSZÍTŐK

► Horváth Angéla
Cím: Nyíregyháza, Május 1 tér 12.
Tel: 06 20 384 71 86

► Kutasi Irén
Cím: Nyíregyháza, Gondos út 13/A.
Tel: 06 42 727 827
Leírás: gobelin, keresztszemes

► Mezősi Sándorné
Cím: Nyíregyháza, Tábor út 48.
Tel: 06 42 429 195

► Horváthné Császári Margit
Cím: 4400 Nyíregyháza, Rákóczi út 5/b.
Tel: 06 42 407 014
Leírás: festő, gobelinkészítő

► Molnár Róbert
Cím: 4400 Nyíregyháza, Kossuth út 55.
Tel: 06 70 215 44 88

► Szabó Jánosné
Cím: 4400 Nyíregyháza, Sóstói út 43.
Tel: 06 42 441 052

► Miklósné Kinyik Éva
Cím: 4400 Nyíregyháza, Szalag utca 1.

► Nagy Csabáné
Cím: Nyíregyháza, Mező út 10.-12.
Tel: 06 42 727 856

► Miholecz Istvánné
Cím: Nyíregyháza, Róza út 19.
Tel: 06 20 310 6890

► Borbély Sándorné
Cím: Nyíregyháza, Fazekas J.tér 4.
Tel: 06 42 456 541

► Horvátné Császár Margit
Cím: Nyíregyháza, Rákóczi út 5/b.
Tel: 06 42 407 014

► Karacs Ferencné
Cím: 4029 Debrecen, Dienes S. út 23.

► Szabó Sándorné
Cím: Hajdúböszörmény, Vértanú út 29.
Tel: 06 52 280 336

► Somossy Katalin
Cím: Hajdúböszörmény, József A. út 5.
Tel: 06 52 280 482

► Kovács Gábor
Cím: 4220 Hajdúböszörmény, Jókai M. út 67/A.
Tel: 06 52 221 424
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► Hornyák Ferencné
Cím: 4324 Kállósemjén, Széchenyi út 34.
Tel: 06 20 425 4584

► Bakosné Halász Alice
Cím: 4751 Kocsord, Béke út 8.
Tel: 06 44 312 058

► Lippai Istvánné
Cím: 4485 Nagyhalász, Czuczor Gergely utca 6.
Tel: 06 42 741 480

► Baráth Sándorné
Cím: 4432 Nyírszőlős, Vasút út. 20.

► Demku Mihályné
Cím: 4465 Rakamaz, Szent István út 139.
Tel: 06 42 371 570

► Lénártné Szemán Gizella
Cím: Szerencs, Szabadság út 7/4.
Tel: 06 47 361 775

► Bodovics Ferencné
Cím: Taktabáj, Alkotmány út 37.
Tel: 06 20 964 2339

► Zelenákzi Dolák Ildikó
Cím: Tokaj, Tarcali út 75.
Tel: 06 47 352 745.

► Kerekes Lászlóné
Cím: Tokaj, Tarcali út 75.
Tel: 06 47 352 169

HÍMZÉS, HORGOLÁS, SZÖVÉS

► Farkas Viktória
Cím: 4400 Nyíregyháza, Szüret utca 28.
Tel: 06 70 283 52 90
Leírás: festő, hímzés készítő

► Csatlós Tímea
Cím: 4400 Nyíregyháza, Rákóczi út 27.
Tel: 06 42 430 057
Leírás: horgolás

► Tardi Zoltánné
Cím: 4400 Nyíregyháza, Árpád utca 5.
Tel: 06 42 317 399
Leírás: szőttes.horgolás

► Szigethy Tiborné
Cím: 4400 Nyíregyháza, Egyház út 7.
Tel: 06 42 415 402
Leírás: futó, szőttes

► Gyöngyösi Józsefné
Cím: 4400 Nyíregyháza, Ady Endre 17.
Tel: 06 42 463 181
Leírás: gyöngyfűzés, horgolás

► Hernási Mihályné
Cím: Nyíregyháza, Tölgyes út 2.
Tel: 06 42 406 991
Leírás: kötés, horgolás

► Vári Hajnalka
Cím: Nyíregyháza, Május 1 tér 5.
Tel: 06 20 258 1135
Leírás: keresztszemes

► Balláné Paládi Margit
Cím: Nyíregyháza, Ungvár sétány 25.
Leírás: keresztszemes

► Ács Lászlóné
Cím: Nyíregyháza, Kert út 21.
Leírás: hímzés

► Réz Bertalanné
Cím: Nyíregyháza, Ferenc krt. 8.
Tel: 06 42 404 812
Leírás: szalaghorgolás

► Kakuk Pálné
Cím: Nyíregyháza
Tel: 06 42 435 567
Leírás: hímzés
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► Török Istvánné
Cím: Nyíregyháza, Krúdy Gy 20.
Leírás: keresztszemes

► Szécsi Lászlóné
Cím: Nyíregyháza, Fazekas János tér 1.
E-mail: milla56@freemail.hu
Leírás: szövés

► Kocsárdi Istvánné
Cím: 4553 Apagy, Kossuth út 137/a.
Tel: 06 30 457 6986
Leírás: horgolás

► Szászné Veress Julianna
Cím: 4060 Balmazújváros, Debreceni út 9.
Tel: 06 52 370 463
Leírás: szövő

► Ifj. Bereczki Bálint
Cím: 4060 Balmazújváros, Bimbó köz 
Tel: 06 52 377 587
Leírás: szövő

► Szarvas Imréné
Cím: 4060 Balmazújváros, Arany J. út 6.
Tel: 06 52 377 608
Leírás: szövő -hímző

► Bereczki Károlyné
Cím: 4060 Balmazújváros, Jókai köz 2.
Tel: 06 52 370 732
Leírás: szövő -hímző

► Fehér Györgyné
Cím: 4468 Balsa, Szabadság út 2.
Tel: 06 42 207 643
Leírás: hímzés

► Déliné Mizsányi Mária
Cím: Buj, Rákóczi 40.
Tel: 06 30 233 2597
Leírás: kézimunka előnyomó, hímző, riselő

► Fandák Károlyné
Cím: 3967 Csobaj, Tokaji út 30.
Leírás hímzés

► Simon Jánosné
Cím: 3932 Erdőbénye, Mátyás király út 
Leírás: kalotaszegi nagyírásos

► Hoszták Jánosné
Cím: 4472 Gávavencsellő, Kárpát út 60.
Tel: 06 42 206 532
Leírás: textil, horgolás

► Városi Díszítőművészkör Sillye Gábor 
Művelődési Központ

Cím: 4220 Hajdúböszörmény, Bocskai tér 4.
Tel: 06 52 229 799
Leírás: hímzések

► Fekete Imréné
Cím: 4220 Hajdúböszörmény, Nánási 78.
Tel: 06 52 372 710
Leírás: szőnyegszövő

► Baráth Csabáné
Cím: 4555 Levelek, Kert utca 24.
Tel: 06 30 972 94 80
Leírás: keresztszemes, szőttes

► Varga Istvánné
Cím: 4644 Mándok, Szabadság tér 4.
Leírás: keresztszemes, hímzés

► Szabóné Jakab Ilona
Cím: 4700 Mátészalka, Alkotmány út 26.
Tel: 06 44 418 317
Leírás: kötés, horgolás

► Szászi Zoltánné
Cím: Nagydobos, Dózsa Gy. u 4/a.
Tel: 06 70 325 5318
E-mail: szaszizoltan@hotmail.com; 

sz.aszizoltan@hotmail.com
Leírás: keresztszemes hímzés

► Szilágyi Györgyné
Cím: Napkor, Kállói út 15/A.
Tel: 06 42 337 368
Leírás: horgolás
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► Kovács Gusztávné
Cím: 4722 Nyírmeggyes, Lenin út 53.
Tel: 06 44 409 064
Leírás: horgolás, szőttes

► File Ferencné
Cím: 4531 Nyírpazony, Vasváry Pál út 38.
Tel: 06 42 230 086
Leírás: horgolás

► Maczali Pálné
Cím: 4461 Nyírtelek, Benczúr utca 5.
Tel: 06 42 210 656; 06 20 426 2523
Leírás: horgolás

► özv. Németh Józsefné
Cím: Nyírtelek, Petőfi út 41/A.
Tel: 06 42 210 750
Leírás: keresztszemes

► Deákné Szabó Anikó
Cím: Nyírtura, Dózsa György út 14.
Tel: 06 42 231 378
Leírás: kézi munka

► Vattai Jánosné
Cím: 4475 Paszab, Fő út 58.
Tel: 06 42 719 793; 06 20 550 1236
Leírás: vászonszövés

► Bán Józsefné
Cím: 4090 Polgár, Kiss Ernő utca 9/b.
Tel: 06 52 392 709
Leírás: Hímzés

► Biri Sándorné
Cím: 4465 Rakamaz, Rákóczi út 39.
Tel: 06 30 376 0526
Leírás: horgolás, hímzés

► Bodnár Lászlóné
Cím: 3900 Szerencs, Upták köz 1.
Tel: 06 47 363 520
Leírás: hímzés

► Özv. Kiss Lászlóné
Cím: Tákos, Bajcsy Zsilinszky út 51.
Leírás: Beregi keresztszemes

► Schneider Imréné
Cím: Tállya, Rákóczi út 13.
Leírás: hímzés

► Sallainé Ádám Erzsébet
Cím: 3915 Tarcal, Könyves Kálmán 42.
Leírás: hímzés, szövés

► Minták Ferenc Sándorné
Cím: 4455 Tiszadada, Rákóczi köz 2.
Leírás: horgolás, hímzés

► Dalanicsné Nagy Magdolna
Cím: 4244 Újfehértó, Mártírok út 24.
Tel: 06 42 290 568
Leírás: horgolás

► Baráth Mária
Cím: 4244 Újfehértó, Rákóczi út 
Tel: 06 42 290 372; 06 20 995 08 75

keresztszemes

► Borka Zoltánné
Cím: 3910 Tokaj, Terebes út 3.
Leírás: horgolás

► Cseh Gézáné
Cím: Tokaj, Hegyalja út 21.
Tel: 06 47 352 252
Leírás: hímzés

► Tóth Ottóné
Cím: Tokaj, Klapka út 40.
Tel: 06 47 352 173
Leírás: horgolás

► Bodnár Béláné
Cím: Tokaj, Bodrogpart ltp. A ép. 1/1.
Tel: 06 47 353 660
Leírás: kézi kötés

► Bíró Rebeka
Cím: 3910 Tokaj, Városház köz 3/b.
Tel: 06 30 559 0148
Leírás: horgolás, gyöngy fűzés
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► Monoki Istvánné
Cím: 3580 Tiszaújváros, Loránffi út 9.
Leírás: hímzés

► Ambrus Jánosné
Cím: Tiszaújváros, Örösi u. 44.
Tel: 06 30 618 0919
Leírás: hímzés

► Kató Sándorné
Cím: Tiszavasvári, Rajh L. 13.
Tel: 06 42 373 103
Leírás: szövés

► Kepics Magdolna
Cím: 4450 Tiszalök, Wesselényi út 28.
Leírás: háziszőnyegszövő, gyöngyfűző

► Verba Maya
Cím: 3910 Tokaj, Ady Endre út 12.
Tel: 06 70 24 13 633
E-mail: mayacska77@hotmail.com
Leírás: szövés, gyöngyfűzés, drótajándéktárgy-készítés

FOLTVARRÁS

► Kolosné Csesznák Orsolya
Cím: Nyíregyháza
Tel: 06 20 243 5328
E-mail: foltvarroda@foltvarroda.hu

► Baloghné Varga Sarolta
Cím: 4400 Nyíregyháza, Szarvas utca 107.
Tel: 06 42 310 617; 06 30 515 6869

► Márkus Lászlóné
Cím: 4471 Gávavencsellő
E-mail: magi55@freemail.hu

► Lázár Imréné
Cím: Hajdúböszörmény, Batthyányi út 2/A.
Tel: 06 52 371 696

► Novákné Pálfalusi Ilona
Cím: Szerencs, Felsőpincesor 19.
Tel: 06 47 363 891

► Nagyné Sárkány Mónika
Cím: 3915 Tarcal, Keresztúri út 25.
Tel: 06 30 428 3144

► Koszta Raisza
Cím: Nyíregyháza, Toldi út 62.
Tel: 06 42 318 184

GYÖNGYSZÖVŐK, GYÖNGYFŰZŐK, NEMEZELŐK

► Molnárné Miklósi Edit
Cím: 4243 Téglás, Mátyás király út 32.
Leírás: gyöngyfűző, kézi kötő-horgoló, vertcsipke-készítő

► Stefánné Tamás Tímea
Cím: 3900 Szerencs, Szilas A.Pál 10.
Leírás: gyöngyfűzés

► Jámborné Kovács Erika
Cím: 4326 Máriapócs, Kossuth tér 9.
Tel: 06 42 287 073
Leírás: gyöngyszövés

► Csépke Zsuzsa
Cím: 4492 Dombrád, Kossuth út 3.
Tel: 06 30 99 52 466
Leírás: gyöngyfűző

► Szuromi Eleonóra
Cím: Balsa, Bethlen Gábor u. 22.
Tel: 06 42 706 124
Leírás: gyöngyfűző

► Papp Sándorné
Cím: Nyíregyháza, Kacagó út 8.
Tel: 06 42 492 140
Leírás: gyöngyfűző és játékkészítő

► Molnár Ágnes
Cím: Nyíregyháza, Ungvár sétány 29.
Tel: 06 20 384 5923
Leírás: gyöngyfűző
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► Blanár Katalin
Cím: 4320 Nagykálló, Széchenyi út 93.
Tel: 06 30 488 1073
Leírás: Zsűrizett gyöngyékszerek és nemez tárgyak. 

Kézműves foglalkozások, bemutatók.

► Juhászné Ambrus Valéria
Cím: 4320 Nagykálló, Arany János út 37.
Tel: 06 30 380 9414
E-mail: ambrusvaleria@gmail.com
Leírás: Zsűrizett gyöngyékszerek. Kézműves 

foglalkozások, bemutatók.

► Mihalkó Gyula
Cím: 4060 Balmazújváros, Szegfű sor 1/a.
Tel: 06 52 377 336, 06 30 52 88 015
E-mail: mihalkgy@freemail.hu
Leírás: Merinói báránygyapjúból készít pásztor és egyéb 

kalapokat, Magyarországon egyedül. Népművészet 
mestere

► Kaszás Ákos
Cím: Nyíregyháza, Csárda út 25.
Tel: 06 42 491 127; 06 30 219 7526
E-mail: kaszasju@gmail.com
Leírás: Nemezelés; nemez süveg, tarsoly, tarisznya, 

szőnyeg, falvédő készítése.

CSIPKEKÉSZÍTŐK

► Félegyházi Józsefné
Cím: 4320 Nagykálló, Táncsics M. 28/a.
Tel: 06 20 9851150
E-mail: felegyhazine@freemail.hu
Leírás: csipkekészítő: vert csipke, varrott csipke

► Nyisalovits Barbara
Cím: Legyesbénye, Árpád út 14.
Tel: 06 47 368 224
Leírás: vert csipke

► Nyisalovits Anita
Cím: Legyesbénye, Árpád út 14.
Tel: 06 47 368 224
Leírás: vert csipke

► Nyisalovits Andrea
Cím: Legyesbénye, Árpád út 14.
Tel: 06 47 368 224
Leírás: vert csipke

► Kiss Antalné
Cím: Hajdúdorog, Hétút út 46/a.
Tel: 06 52 232 536
Leírás: Csipkeverő

► Maczó Jánosné
Cím: Hajdúdorog, Régi Tokaji út 34.
Tel: 06 52 390 203
Leírás: Csipkeverő

► Török Jánosné
Cím: Hajdúdorog, Fehértói út 2.
Tel: 06 52 389 443
Leírás: Csipkeverő

► Német Csabáné
Cím: 4242 Hajdúhadház, Vénkert út 2.
Tel: 06 52 384 057
Leírás: szőnyegszövő, csipkeverő

► Virág Zoltánné
Cím: Bekecs, Monoki út 8.
Tel: 06 30 431 0158
Leírás: vert csipke

► Virág Viktória
Cím: Bekecs, Monoki út 8.
Tel: 06 30 431 0157
Leírás: vert csipke

► Virág Nikolett
Cím: Bekecs, Monoki út 8.
Tel: 06 30 431 0157
Leírás: vert csipke

► Rajzné Vajthó Gabriella
Cím: 3910 Tokaj, Óvár út 10.
Tel: 06 47 352 412
Leírás: kalocsai riseliő

► Séra Tünde
Cím: 3910 Tokaj, Terebes út 
Tel: 06 47 352 687
Leírás: riseliős
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FONOTTÁRU-KÉSZÍTŐK

► Szabó Béláné
Cím: 4466 Tímár
Tel: 06 30 859 1696
Leírás: csuhébaba-készítő

► Bényei Sándorné
Cím: 3929 Tiszaladány, Kossuth út 101.
Leírás: csuhébaba készítő

► Dakos Ferencné
Cím: Legyesbénye, Árpád út 15.
Tel: 06 47 368 508
Leírás: csuhé

► Hornyák Zoltánné
Cím: 4090 Polgár, Botond utca 9.
Tel: 06 52 237 239
Leírás: Vesszőfonó

► Fehér Mihály
Cím: 4461 Nyírtelek, Laktanya köz 1.
Tel: 06 20 939 4874; 06 20 939 7027
Leírás: fonottáru-készítő

► Csuka László
Cím: 4080 Hajdúnánás, Kéky Lajos út 11.
Leírás: Kosárfonó

► Juhász Lajos
Cím: 4813 Gyüre, Árpád út 52.
Tel: 06 45 709 251
Leírás: vesszőfonó

► Kordás Sándor
Cím: 4060 Balmazújváros, Böszörményi út 68.
Tel: 06 52 274 505
Leírás: kosárfonó

► Ragó István
Cím: Baktalórántháza, Szőlőskert út 28.
Tel: 06 42 352 982
Leírás: Fonottáru-készítő

► Bartha György
Cím: Nyíregyháza-Oros, Cifrafasor 1 sz.
Tel: 06 30 525 6747
E-mail: barthagyorgy@gmail.com 

barthakgy@gmail.com
Leírás: kosár- és bútorfonó, dísztárgy tervező

► Kónya Gáborné
Cím: Hajdúnánás, Hadnagy út 11.
Tel: 06 52 390 203
Leírás: Szalmafonó

► Reszegi Sándorné
Cím: Hajdúnánás, Jókai út 12.
Tel: 06 20 560 6321
Leírás: Szalmafonó

► Reszeginé Nagy Mária
Cím: Hajdúnánás, Arany János út 22.
Tel: 06 20 560 6321
Leírás: Hajdúnánási szalmakalap

► Veres Attiláné Margó
Cím: Hajdúböszörmény
Tel: 06 52 561 808
E-mail: attma@t-online.hu
Leírás: Szalmafonás

► Üveges Sándorné Korpás Valéria
Cím: 3444 Gelej
Leírás: csuhé, só-liszt gyurma, mézeskalácsozás, szalvéta 

technika, gyertyaöntés, gyöngyfűzés

KERAMIKUSOK, ÜVEGFÚJÓK

► Pócsi Andrea
Cím: 4400 Nyíregyháza, Laktanya tér 13.
Tel: 06 20 514 5105
Leírás: égetett gyurma, kerámikus

► Bödöcs Ilona
Cím: 4060 Balmazújváros, Kossuth tér 14/3.
Tel: 06 30 566 1265
Leírás: fazekas
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► Vinczéné Vigh Irén
Cím: 4060 Balmazújváros, Attila út 14/a.
Tel: 06 52 370 031
Leírás fazekas

► Abai Lajosné
Cím: Hajdúböszörmény, Fazekas Gábor krt. 53.
Leírás kerámiafestő

► Tóth Imréné
Cím: Hajdúböszörmény, Madách I. u. 17.
Tel: 06 52 228 54
Leírás Fazekas

► Dr. Baloghné Hidegkúti Hajnalka
Cím: Mátészalka, Északi krt. 78.
Tel: 06 44 313 954
Leírás Fazekas

► Kovácsné Tóth Eszter
Cím: 4463 Tiszanagyfalu, Bessenyei út 19.
Tel: 06 70 361 5120
Leírás Kerámia

► Kovács László
Cím: 4463 Tiszanagyfalu, Bessenyei út 19.
Tel: 06 70 361 2978
Leírás Kerámia

► Lakatos Józsefné
Cím: 3910 Tokaj, Petőfi út 10.
Leírás fazekas, öntöttvas

► Papp István
Cím: Nyíregyháza, Füzes út 28.
Tel: 06 42 453 698
Leírás üvegfújó

BŐRDÍSZMŰVESEK, FAFARAGÓK

► Cseh Miklósné
Cím: 4220 Hajdúböszörmény, Rákóczi F. út 27.
Tel: 06 52 227 283
Leírás bőrműves

► Molnár Gábor
Cím: 4242 Hajdúhadház, Lórántffi út 50.
Tel: 06 52 277 501
Leírás bőrszobrász

► Koszta Zoltán
Cím: Kisvárda
Tel: 06 20 44 77 844
E-mail: kosztazoltan@freemail.hu
Leírás Bőrműves

► Révész Pál László
Cím: 4623 Tuzsér, Lónya út 34.
Tel: 06 45 441 057
Leírás bőrműves

► Tóth Sándor
Cím: 4241 Bocskaikert, Bodai út 7.
Tel: 06 52 384 634
Leírás Hagyományos díszsallangokat, lószerszámokat, 

csikóbőrös kulacsokat készít. Bőrműves, a 
Népművészet Mestere.

► Rádi László
Cím: Nyíregyháza, Kőris út 57.
Tel: 06 42 342 431
Leírás Fafaragó népi iparművész.

► Kádár Dániel
Cím: 4242 Hajdúhadház, Dobó út 16.
Tel: 06 52 583 078
Leírás fafaragó

► Magi Imre
Cím: Hajdúnánás, Áchim A. út 79.
Tel: 06 30 381 5537
E-mail: magiimre@freemail.hu
Leírás Fafaragó; fa használtai tárgyak készítése.

► Alexa László
Cím: Ilk, Petőfi Sándor út 30.
Tel: 06 70 338 1392
Leírás Fafaragó népi iparművész. Népibútor-készítés; 

Használati eszközök fából.

► Jóni János
Cím: 4823 Nagydobos, Árpád utca 1.
Tel: 06 44 380 846
Leírás fafaragó
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► Tárkányi László
Cím: 3900 Szerencs, Késmárk 9.
Tel: 06 30 29 38 673
Leírás faesztergályos

► Stefán János
Cím: 4456 Tiszadob, Bocskai út 
Tel: 06 70 395 9515
E-mail: stefanjanos@freemail.hu
Leírás amatőr fafaragó, festő

► Kovács Béla
Cím: 4440 Tiszavasvári, Schönherz út 11.
Tel: 06 42 373 883; 06 20 3386 123
Leírás faműves, teknővájó

► Schmidt Sándor
Cím: Vásárosnamény, Táncsics M. u. 11.
Tel: 06 45 471 414
Leírás fafaragó iparművész

NÉPVISELET-KÉSZÍTŐK

► Bagaméri Anikó
Cím: Nyíregyháza, Nárcisz út 87.
Tel: 06 20 222 6988
E-mail: meridienn@freemail.hu
Leírás Gyermektől felnőtt méretig férfi, női 

népművészeti, népviseleti ruhák tervezése, 
készítése. A megrendeléseket igény szerint 
kipostázza.

► Andrikó Imre
Cím: 4405 Nyíregyháza-Borbánya, Szőlő zug 54.
Tel: 06 42 789 728;06 30 393 75 31
E-mail: tancoscipo@freemail.hu
Leírás Női, és férfi magasszárú néptáncos cipők 

készítése faszeges és ragasztott eljárással. 
Telefonos egyeztetés alapján.

► Zsupos Gáborné
Cím: 4220 Hajdúböszörmény, Weszprémi G. út 11.
Tel: 06 52 371 391
Leírás szűrrátétes

► Pankotai Csaba
Cím: Mátészalka, Mátyás király út 26/B.
Tel: 06 44 314 504
Leírás szűcs

► Girus Miklós
Cím: Timár, Hunyadi út 58.
Leírás szűcs

► Turkóné Balogh Szilvia
Cím: 4471 Gávavencsellő, Tisza út 152/a.
Tel: 06 20 99 49 324
Leírás batyubáb készítő

KOVÁCSOK, FARAGÓK, FÉMÖNTŐK, KERÉKGYÁRTÓK

► Szabó István
Cím: Hajdúböszörmény, Görgey Artúr út 25.
Tel: 06 52 371 406
E-mail: ferestaural@freemail.hu
Leírás Fegyverkovács

► Nagy Gábor
Cím: 4087 Hajdúdorog, Nánási út 37.
Tel: 06 52 389 175
Leírás kovács

► Vajda László
Cím: 4464 Tiszaeszlár, Aradi út 34.
Tel: 06 42 277 144; 06 30 371 4953
Leírás kovács

► Kovács Attila
Cím: 3904 Legyesbénye, Kossuth 4.
Tel: 06 70 61 72 090
Leírás kovács

► Menyhért László
Cím: 4080 Hajdúnánás, Bethlen Gábor út 11.
Tel: 06 52 380 591
Leírás cigánykovács

► Kovácsné Czakó Éva
Cím: 3904 Legyesbénye, Kossuth út 26.
Leírás kovácsolt vas

► Orosz Imre
Cím: 4087 Hajdúdorog, Rózsa út 14.
Tel: 06 52 389 466
Leírás kőfaragó
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► Kiss Antal
Cím: Hajdúdorog, Újtemető út 23.
Tel: 06 52 230 117
Leírás Színesfémöntő

► Újhelyi László
Cím: Tiszavasvári, Rajk László út 8.
Tel: 06 20 996 6548
Leírás Fém öntött tárgyak

► Daróczi László
Cím: 4080 Hajdúnánás, Polgári út 26.
Tel: 06 52 390 003
Leírás Kerékgyártó

FESTŐMŰVÉSZEK, GRAFIKUSOK, SZOBRÁSZOK

► Baracsi Ibolya
Cím: 4481 Nyíregyháza-Sóstóhegy, Attila utca 67.
Tel: 06 20 250 120
E-mail: arboretum@primposta.com
Leírás Olajfestészet, linómetszés, kerámia

► Papp Éva Gabriella
Cím: Balsa, Rákóczi út 82.
Leírás tojásfestő

► Ambrus Katalin
Cím: Tiszaújváros, Örösi 44.
Tel: 06 30 858 1499
Leírás üvegfestés

► H. Németh Katalin
Cím: Nyíregyháza, Bethlen Gábor út 4.
Tel: 06 42 317 864
Leírás grafikusművész

► Lázár Lászlóné
Cím: 3578 Tiszapalkonya, Vörösmarty u. 13.
Tel: 06 30 74 66 732
Leírás grafikusművész

► Novotnik István
Cím: 3903 Bekecs, Igazság út 22.
Tel: 06 20 276 7272
Leírás szobrász, préselő(fa+fém)

FÉMMŰVESEK

► Kissné Kertész Katalin
Cím: 4516 Demecser, Vasváry Pál út 1.
Tel: 06 30 218 2214
Leírás tűzzománc

► Szabó Király Tamás
Cím: 4300 Nyírbátor, Bajcsy Zs. út 85.
Leírás aranyműves

► Szabó-Király Adrienn
Cím: Nyírbátor, Bajcsy Zs. út 85.
Leírás Ötvös, zománcműves

► Makrai Zsuzsa
Cím: Nyírbátor, Kossuth u. 1.
Leírás Tűzzománc

EGYÉB KÉZMŰVESEK

► Engel István
Cím: 3932 Erdőbénye, Tompa út 2.
Tel: 06 47 256 714
Leírás kádár

► Pázmándy Ágnes
Cím: 4220 Hajdúböszörmény, Deák F. út 8.
Tel: 06 52 228 433
Leírás mézeskalács-készítő

► Tóth Imre
Cím: 4080 Hajdúnánás, Árpád út 44.
Tel: 06 52 382 357
Leírás hegedűkészítő

► Kappelmayer Józsefné
Cím: 4080 Hajdúnánás, Fáy Á. út 38/a.
Tel: 06 52 381 280
Leírás grillázstorta-készítő

► Kovácsné Tóth Eszter
Cím: 4465 Rakamaz, Ősz út 1.
Tel: 06 42 239 535
Leírás hajtogatás
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 Ádám Katalin
Cím: 4440 Tiszvasvári, Bocskai út 47/a.
Tel: 06 42 372 928
Leírás batikol

KÉZM#VES SZAKKÖR

 Foltvarró klub
Cím: Nyíregyháza, Honvéd utca 41.
Tel: 06 20 243 5328
E-mail:foltvarroda@foltvarroda.hu
Leírás A honvéd utcai m!vel dési házban tartják, 

minden hónap harmadik szombatján.

KÉZM#VES KIÁLLÍTÁSOK

 Térgaléria Nyíregyházi M! vésztér
Cím: Nyíregyháza, Nyírfa tér 5.
Tel: 06 20 204 03 84
E-mail:tergaleria01@invitel.hu; art-mission@invitel.hu
Leírás A Térgalériában rendszeresen 

kiállítások,koncertek, irodalmi estek, és 
különböz  el adások vannak.

 Paszabi Szöv"ház
Cím: 4475 Paszab, F  út 12.
Tel: 06 42 204 700
Nyitva:H - P: 8:00-16:00 

 Tokaji Manufaktúra Kiállítóterem és 
Alkotóház

Cím: 3910 Tokaj, Kossuth tér 3.
Tel: 06 47 352 746; 06 20 366 4586
E-mail:artmission@chello.hu ;art-mission@invitel.hu
Leírás Hagyomány rz  mesterségeket bemutató 

rendezvények; oktatás; játszóház;turisztikai 
termékfejlesztés, termékkínálat kialakítása a 
térség hagyományainak turisztikai értékké 
formálása.

 Tokaji Galéria Kézimunka és Gobelin 
Szalon

Cím: 3910 Tokaj, Rákóczi u. 60.
Tel: 06 47 352 746, 06 20 366 45860
E-mail:artmission@chello.hu, art-mission@invitel.hu
Leírás Különleges kézimunkák bemutatóterme.

KÉZM#VES FESZTIVÁLOK

 Paszabi Sz" ttesnapok
Cím: 4475 Paszab
Leírás Ezen a napon a község F  utcája (a polgármesteri 

hivataltól az általános iskoláig terjed  szakasz) 
átalakul a „népm!vészek f utcájává”, hiszen itt 
bemutatkozik számos népi mesterséget végz  népi 
iparm!vész


