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HELYI ELELMISZEREK

Mi o rossz abban, ha a Balatonon papirtdnyérrol elfogyasztott hekk kizel tizszer annyit utazoft idén, mint mi magunk? Amint oz egyik
legeredetibb balatoni fogdsnak vélt halunkat majszoljuk, fel sem meril bennink, hogy a hekket esetleg Argentindban fogtdk ki o
vizhgl. De emlithetnénk a dél-afrikai kértét, a spanyol epret vagy a marokkdi paprikat is. A globalizdlt gazdasdghan a tdvolsdg nem
akaddly, a vilagldtott élelmiszerek mdra a magyarorszagi szupermarketek polcait is beboritjak.

Még fgy is olcsébb o kinai fokhagyma, mint a hazai —

gondolhatndnk, dm o tdvolrel jdtt drukért valdjdban Mi oz az iiveghdzhatdsi gdz?

[ényegesen nagyobb drat fizetink, mint amennyi zsebinkbél a - - - -
pénztdrgépbe vandorol. Az élelmiszerek szdllitdsakor a AZ/ iveghdzhatdsd gzok !‘019 m”"%'k 1obbek k?m” a
levegGbe kerilg szén-dioxid 6s egyéh gdzok globdlis szén-dioxid (C09), a metdn (CHy) és a dinitrogén-oxid
éghajlatvdliozdst okozé és egészségkdrositd hatdsa mdra (N90). Az u"eghfithf'“j gdzok |fé'9_k6”l menl"ViSé,‘Jé"Ek
ijeszté méreteket oltétt, nem beszélve az importdlt drukban rohamos ndvekedése okozza a globdlis klimovdliozdst.

ejl6 élelmiszer-biztonsdgi kockdzatokrdl.
Az aldbbi tablazatban bemutatunk par példdt ara, hogy mennyivel jarult hozzd a tavoli orszaghdl érkezé dru a globdlis
légszennyezéshez és ezdltal a globdlis klimavdltozdshoz, mire eljutott a termelési helytdl a fogyasztoig. Pedig ezek a novények itthon

is megteremnek.

Ha teheted, valassz inkabb helyi idénytermékeket!

Zoldség/gyimélcs Szdrmazdsi hely | Az adott orszdghél szdrmazé egy kg
dru szdllitdsa sordn kibocsdtott
iiveghdzhatdsi gaz mennyisége (kg)
sz6l6 Dél-afrikai Kaztdrsasdg 2,24
fokhagyma Kina 1,98
paradicsom, saldta, brokkoli Spanyolorszdg 0,69
eper, paprika Marokké 0,64
fokhagyma Egyiptom 048
virishagyma, sdrgarépa, kalifomiai paprika, padlizsdn, cukkini Hollondia 0,38
sargarépa Belgium 0,37
korte, karfiol Olaszorszdg 0,33
alma Lengyelorszdg 0,13
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AZ EGESZSEGES TAPLALKOZASROL

Az Egészségigyi Vildgszervezet szerint az elhizds a vildg 10 legsilyosabb betegsége kizé tartozik, kialakuldsdnak tobb oka is lehet:
genetikai hdttér, mértéktelen tdpldlkozds, mozgdsszegény életmod, rendellenes tdpldlkozdsi szokdsok, vagy a rendszertelen
taplalkozds. Orvosi értelemben elhizdsrol oz idedlis stlyhoz képest 15%, vagy nagyobb stlyfelesleg esetén beszélhetink. Az idedlis
testsoly kiszamitdsdban a BMI, azaz o testtimegindex segithet. Ezt o szdmot dgy kaphatjuk meg, ha a kilogrammokban kifejezett
testtomeginket elosztjuk o méterekben kifejezett magassagunk négyzetével. Altaldnossghan elmondhatd, hogy ez o szdm akkor
normalis, ha 20-25 kozdtt van, e felett mindenképpen ajdnloft
szakemberhez fordulnunk, mert az elhizottak korében igen
magas o kockdzata o magas vémyomdsnak, o légzési
nehézségeknek, az epekének, a mozgdsszervi betegségeknek,
menstrudcios panaszoknak és az idéskori cukorbetegségnek.

Ha tenni szeretnénk a sulyfeleslegink ellen, mindenképpen
oda kell figyelnink arra, hogy a hirtelen fogyokardk helyett a
rendszeres, mozgdsban és egészséges tdplalkozashan gazdag
életmddot vdlasszuk. Nem a leadott kilok szama, hanem
ennek tartdssaga szdmit, hisz mdr a legkisebb eredmény is
igen hasznos lehet: egy dtlagos cukorbetegnél minden egyes leadott kilogramm 3-4 hénappal néveli meg életének hosszdt. Figyeljink
oda 0z akdr kiméld, de rendszeres mozgds végzésére, és alakitsunk ki Gj étkezési szokdsokat. A cukorban és zsirokban gazdag ételek
(cukor, csokolddé, zsiros hosok, zsitban készilt ételek, burgonya, péksitemények, tésztik) fogyasztdsat csokkentsik, vdlasszuk a
fehériében és vitaminban gazdag tdrsaikat (zildségek, gyimélesok, sovany hisok, tejtermékek és teljes kidrlést péksitemények).
Figyeliink oda a megfeleld vizpotlasra, igyunk legaldbb 2 liter vizet napontal Ha egészségesen étkezink, nem lesz szikségink a
fogyokards csodaszerekre, mert természetes modon pétoljuk a szémunkra szilkséges dsvanyi anyagokat, nyomelemeket és vitaminokat.

Ho egészségesen szeretnél tapldlkozni, vdsarlaskor
nyugodtan hagyatkozz a szinekre és az aromdkra. A
tdplalkozdskutatok szerint kilondsen az erds szini —

z6ld, sdrga, piros — zoldségeket kellene nagy fakandllal
fogyasztani, példaul a brokkolit, a kdposztaféléket, a
sGrgarépdt, paradicsomot, sdrga- és gorogdinnyét és
spendtot; az aromdsak kozil pedig a hagymaféléket.

CSOMAGOLAS ES ELELMISZER

Ha figyelmesen szétnéziink az dltalunk vasdrolt termékek kozott, észrevehetjik, hogy ezek csomagoldsa ma mdr nemcsak a védelmet
és a tdroldst szolgdlja, hanem csillogé-villogd, szines megjelenésikkel versenyeznek azért, hogy felhiviak a vasarlok figyelmét.
Rémiszté adat, hogy a hdztartdsi hulladék fele felesleges csomagoldanyaghdl dll. Ennek egyik oka, hogy az egyszer haszndlhato,
eldobhatd  csomagoldsok  lassan  kiszoritjdk  tbbszér
haszndlhato tdrsaikat. Ahhoz, hogy csikkentsik a keletkezd
hulladék — mennyiségét, — és  igy  megelézzik
hulladéklerakdashol és drtalmatlanitdshol eredd  kdrnyezeti
kdrokat, fontos, hogy keriljik o feleslegesen csomagolt
termékeket, és torekedjink az ojrahasznositdsra, szelektiv
hulladékgydijtésre. Egy kis kériltekintéssel mar a mindennapi
bevdsdrlds soran  sokat tehetink. Ha kosdrral  vagy
vaszonszatyorral — indulunk  bevdsdrolni, nem  szikséges
elfogadnunk a pénztamal felajanlott mdanyag zacskot, a
bolthan pedig valasszuk a tobbszér felhaszndlhaté és az egyszerGen csomagolt termékeket (pl. visszavdlthatd Gveg, tGbbszor
haszndlhaté borotva). A piacon csomagolds nélkiil beszerezhetjik o zéldséget, gyimdlcsot, vagy akdr az ofthonrdl hozott ivegben,
dobozban vihetjik hoza o hdzi tejtermékeket. Ha viszont egy csomagolt termék mellett dontink, torekedjink arra, hogy ennek
csomagoldsa ne legyen kevert, lehetéleg csak eqy, Ujrahasznosithatd anyagot tartalmazzon (méanyag, papir, Gveg vagy fém), igy
konnyen elhelyezhetjik o legkozelebbi szelektiv hulladéklerakoban. Az dltaldnos vélekedéssel ellentétben példdul a dobozos tejek,
iditGitalok csomagoloanyaga nem egyszer kartondoboz, hanem a papiron kivil aluminium- és méanyag réteget is tartalmaz.
Ujrahasznosftdsa sordn ezeket o rétegeket kell szétvdlasztani, ami rendkivil kéltséges, bonyolult folyamat.

Fgyszer  megoldds, ha  beszerzel vagy vamsz  néhdny
pamutszatyrof, amelyben mindennap hazaviheted, sét tdrolhatod
is o kenyeref, illetve a zoldségeket és gydmalcstket. Tovdbbi

eldnyik a komyezet kimélésén tdl, hogy oz ételek nem fiillednek
Ggy be, mint a nejlonszatyrokba. A pamutszatyor mosdgépben
moshatd, és nejlon tdrsaival ellentétben évekig szolgdlja
hdztartdsod
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TERMELOI PIAC
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Buza téri piac

4400 Nyiregyhdza, Boza tér 23.

06 42 508 810

H: 6.00-13.00 K - P: 6.00-1700 Szo: 6.00-14.30 V-
700-1100

Nyiregyhdza 16 z6ldség-gyimalcs és virdgpiaca,
Gstermeldk és kereskeddk drusithatnak a
csamokban és szabad terileten. Két dkostand is
mikadik.

Orokesfoldi piac
4400 Nyiregyhdza

H - V: 500-1700
Lildség, gyimalcs, virdg

Profi piac

4400 Nyiregyhdza

H - V: 500-t6l

Hétkoznap virdg, minden szombaton zdldség,
gyimolcs, virdg

Piac
Balmazojvaros
z0ldség, gyimdlcs

Kispiac
4700 Matészalka, Szalkay L. u.
Loldség, gyimalcs, virdg

Nagypiac

4700 Matészalka

Zildség, gyimolcs, termény, virdg, kisdllat,
kézmves, élelmiszer.

Piac

4320 Nagykallé

H, P: 6:00-tol
zldség, gyimalcs

Piac

4300 Nyirbator, Edudrd ot 20.

(s, Szo: 6:00-12:00

Lildség, gyimalcs, baromfi, és kis allat
Gstermeldi piac.

nyiregyhaza.zoldterkep.hu 3

> Piac

(im: Uifehérté

Nyitva:  Sze, B Sz0: 6:00-t0l
Leirds:  zdldség, gyimélcs

HELYI ELELMISZERT ARUSITO BOLT

> Megyénk Kincsei Ajandékbolt

(im: 4400 Nyiregyhdza, Hésik tere 9.

F-muail: sostort@sostort.hu

Nyitva:  H - P: 900-1700 Szo: 900-13.00

Leirds: Lekvdrok, aszalvanyok, szorpak, pdlinkak,
népmivészeti keramidk, konyvek

HAZI TERMEKEK LELOHELYEI

> Buza téri piac

Cim: 4400 Nyiregyhdza, Boza tér 23.

Tel: 06 42 508 810

Nyitva: ~ H: 600-1300 K - P: 600-1700 Szo: 6.00-14.30 V-
700-11.00

Leirds: Nyiregyhdza f6 zoldség-gyimalcs és virdgpiaca.
Hazi tejtermékek (sajtok, tejfel, t0rd, vaj),
lekvarok, fustdlt hosdru kaphatd termelt6l.

> Tejesarnok
(im: 4452 Napkor, Sényéi ot 19.
Leirds: Tej, és tejtermékek drusitdsa.

BIOBOLTOK

> Z6ld Sziget Eletméd Szakiizlet

(im: 4400 Nyiregyhdza, Szabadsdg tér 4.

Tel: 06 42 400 756

F-mail: zold.sziget@gmail.com

Nyitva: H - P: 10.00-1700 Szo: 900-13.00

Leirds: Bio- és reform élelmiszerek, gydgy-, natir és
biokozmetikumok, szakkonyvek, kiadvanyok, ko
mos6- és tisztitoszerek.

> Egészség Bioholt

(im: 4400 Nyiregyhdza, Kossuth tér 14.

Tel: 06 42 506 386

F-mail: egeszsegbiobolt@citromail-hu

Nyitva: ~ H - P: 9:00-18:00 Szo: 9:00-14:00

leirds:  Bioélelmiszerek és biokozmetikumok, reform
élelmiszerek, naturkozmetikumok, koldgiai
tisztitoszerek
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Eletméd és Egészség Kozpot Biobolt
4400 Nyiregyhdza, Korte 0t 24.

06 42 506 639

ipon1999 @freemail.hu

H - P: 9:00-17:30 Szo: 9:00-13:00

Az egészséges életmdd és a korszer( taplalkozds
széles tarhdzat biztositja a vasarloknak.

Okosziget

4400 Nyiregyhdza, Szabadsdg tér 10-12.

06 20 347 90 52

pressunited @ chello.hu

H - P:9:00-18:00 Szo: 9:00-13:00

bio- és reformélelmiszerek, gydgytermékek, bio
tisztitoszerek, bio és natdr kozmetikumok,
gluténmentes-, tej-, tojds-, sz6jamentes termékek

Virdgoskoti Biogazdasdg Mintaboltja
4060 Balmazujvaros, Kossuth tér 8.

06 52 240 277, 06 30 4 008 174
biofalatok@freemail.hu

H - P: 700- 18.00 Szo: 700- 1300

Biotej, his, konzervek, zéldségek, gabondk,
pékdruk, bio kozmetikumok

Calendula Gyégynovény és hiobolt
4300 Nyirbdtor, Hunyadi utca 2.

06 20 442 9907

H - P: 8:00-17:00 Szo: 8:00-12:00

Etrend kiegészitdk, biotermékek drusitd bolt.

Biza téri piac 6kostandjai
4400 Nyiregyhdza, Boza tér 23.
06 42 508 810

Biotermékeket drusité Gkostandok

REFORMBOLT
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Zéld Sziget Eletméd Szakiizlet

4400 Nyiregyhdza, Szabadsdg tér 4.

06 42 400 756

70ld.sziget@gmail.com

H - P: 10.00-1700 Szo: 900-13.00

Bio- és reform élelmiszerek, gydgy-, nator és
biokozmetikumok, szakkanyvek, kiadvanyok, ko
moso- és tisztitoszerek.
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Egészség Bioholt

4400 Nyiregyhdza, Kossuth tér 14.

06 42 506 386
egeszsegbiobolt@citromail.hu

H - P: 9:00-18:00 Szo: 9:00-14:00
Bioélelmiszerek és biokozmetikumok, reform
élelmiszerek, naturkozmetikumok, Gkoldgiai
tisztitoszerek

Reformkamra

4400 Nyiregyhdza, Rakéczi Gt 50.

06 42 310 649

H: 9:00-17:00 K: 9:00-15:00 Sze - P: 9:00-17:00
Sz0: 9:00-13:00

Reform és bio élelmiszerek,diétds élelmiszerek,
gydgyhatdsi készitmények, biokozmetikumok

Natura bolt

4400 Nyiregyhdza, Vasvdri Pdl ot 2.

06 42 435 797

rukober@chello.hu

H - P: 8:00-18:00 Szo: 8:00-13:00

Natur és biotermékek, gydgytedk, reform
éllemiszerek drusitdsa. A webcimen keresztil
Nyiregyhdzan belil hazhoszdllitds.

Egészségtar

4400 Nyiregyhdza, Rakéczi 0t 18-20.
H - P: 9:00-17:00 Szo: 9:00-12:00
Gydgyndvény készitmények, egészséges
életmodhoz kapcsolddd termékek.

Okosziget

4400 Nyiregyhdza, Szabadsdg tér 10-12.

06 20 347 90 52

pressunited @ chello.hu

H - P:9:00-18:00 Szo: 9:00-13:00

bio- és reformélelmiszerek, gyogytermékek, bio
tisztitoszerek, bio és natGr kozmetikumok,
gluténmentes-, tej-, tojds-, sz6jamentes termékek

Biokucké

4400 Nyiregyhdza, Boza tér 23.

06 42 508 817

H - Sz0: 700-13.00

Bio és reform élelmiszerek, gyogyhatdsi
készitmények



> Ezerjéfd gydgyndvény- és biobolt > Zold Sziget Eletméd Szakiizlet

Cim: 4400 Nyiregyhdza, Biza tér 1. Cim: 4400 Nyiregyhdza, Szabadsdg tér 4.

Nyitva: H - Cs: 8.30-1700 P: 8.30-16.00 Szo: 8.30-12.00 Tel: 06 42 400 756

Leirds: Bio és reform élelmiszerek, gyogyhatdso Email: zold.sziget@gmail.com
készitmények Nyitva: - H - P: 10.00-1700 Szo: 900-13.00

Lefrds:  Bio- és reform élelmiszerek, gyogy-, natdr és

biokozmetikumok, szakkonyvek, kiadvanyok, ko
> Zéldpatika Drogéria szakizlet mosé- és tisztitdszerek.

(im: 4300 Nyirbdtor, Szabadsdg tér 35.
Tel: 06 42 283 009
Nyitva:~ H - P: 8:00-17:00 Szo: 8:00-12:00
Leirds: Gyogyndvény termékek, étrend kiegészitdk; S ﬁkoszigei
illatszerek boltja. Cim: 4400 Nyfregyhdza, Szabadsdg tér 10-12.
Tel: 06 20 347 90 52

. —— E-mail: pressunited@chello.hu
Nyitva: H - P: 9:00-18:00 Szo: 9:00-13:00
Leirds: bio- és reformélelmiszerek, gyogytermékek, bio
tisztitoszerek, bio és nator kozmetikumok,
> Egészség Bioholt gluténmentes-, tej-, tojds-, széjamentes termékek
(im: 4400 Nyiregyhdza, Kossuth tér
Tel: 06 42 506 386
F-mail: egeszsegbiobolt@citromail.hu
Nyitva:  H - P: 900-18.00 Szo: 900-14.00 » Egészség Bioholt
Leirds: Kaphato Fair trade, csokolddé, tea, kavé Cim: 4400 Nyiregyhdza, Kossuth tér 14.
Tel: 06 42 506 386
F-mail: egeszsegbiobolt@citromail hu

| 4 Biokucké Nyitva:  H - P: 9:00-18:00 Szo: 9:00-14:00

Cim: 4400 Nyiregyhdza, Boza tér 23. Leirds:  Bioélelmiszerek és biokozmetikumok, reform
Tel: 06 42 508 817 élelmiszerek, natur- és biokozmetikumok,
Nyitva: H - Szo: 700-13.00 dkoldgiai tisztitoszerek

Lefrds:  Kaphatd Fair Trade csokolddé

> Okosziget gyogytermék, bio- és OKOLOGIAI TISZTITOSZEREK LELOHELYEI
reformélelmiszer iizlet

(im: 4400 Nyiregyhdza, Szabadsdg tér 10-12.

Tel: 06 20 3 479 052 > Egészség Biobolt

E-mail: pressunited @chello.hu (im: 4400 Nyiregyhdza, Kossuth tér 14.
Nyitva:~ H - P: 900-18.00 Szo: 900-13.00 Tel: 06 42 506 386

Lefrds: Kaphat6 Fair trade, csokolddé, tea, kavé, fiiszer Exmail: egeszsegbiobolt@citromail.hu

Nyitva: H - P: 9:00-18:00 Szo: 9:00-14:00

” Lefrds:  Bioélelmiszerek és biokozmetikumok, reform
NATURKOZMETIKUMOK LELOHELYEI ¢leImiszerek, natur- és biokozmetikumok,

Gkoldgiai tisztitoszerek

> E-misszi6 Természet- és
Kérnyezetvédelmi Egyesilet

Cim: 4400 Nyiregyhdza, Malom utca 18/A. > Zéld Sziget Eletméd Szakiizlet

Tel: 0642 423 818 (im: 4400 Nyiregyhdza, Szabadsdg tér 4.

E-mail: emisszio@e-misszio.hu Tel: 06 42 400 756

Nyitva:~ H: 800-14.00 K - Cs: 800-16.00 P: 800-14.00 Email: 20ld.sziget@gmail.com

Leirds:  Bio- és naturtermékek: Nyitva: H - P 1000-1700 Szo: 900-13.00
arckrém, testdpold, szappan, tusfirds, sampon, Leirds:  Bio- és reform élelmiszerek, gyégy-, natir és
bérradir, kecsketej szappan, fogkrém, fird6- és biokozmetikumok, szakkanyvek, kiadvanyok, oko
masszdzs olaj, babadpoldsi termékek drusitdsa. moso- és tisztitoszerek.
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Okosziget

4400 Nyiregyhdza, Szabadsdg tér 10-12.

06 20 347 90 52

pressunited @ chello.hu

H - P: 9:00-18:00 Szo: 9:00-13:00

bio- és reformélelmiszerek, gyogytermékek, bio
tisztitdszerek, bio és natdr kozmetikumok,
gluténmentes-, tej-, tojds-, szojamentes termékek

E-misszié Természet- és
Kornyezetvédelmi Egyesiilet
4400 Nyiregyhdza, Malom utca 18/A.
06 42 423 818
emisszio@e-misszio.hu

H: 8.00-14.00 K - Cs: 8.00-16.00 P: 8.00-14.00
Mosdszdda; borax;szddabikarbona;strolGpor

KORNYEZETKiMELO MODON ELOALLITOTT

TERMEKEK LELOHELYEI

Cim:
Tel:
E-mail:
Nyitva:
Leirds:

>

Cim:
Tel:
E-mail:
Nyitva:
Leirds:

ERINTETT CIVIL SZERVEZETEK

E-misszi6 Természet- és
Kornyezetvédelmi Egyesiilet

4400 Nyiregyhdza, Malom utca 18/A.
0642423818

emisszio@e-misszio.hu

H: 8.00-14.00 K - Cs: 8.00-16.00 P: 8.00-14.00
Naturkozmetikumok és dkologiai tisztitoszerek,
tovabbd mos6szoda;
borax;szédabikarbona;sdrolopor; WC olaj, bjrapapir;
moshatd textilpelenka, szemléletformdld
kiadvanyok.

BIOTERMELESBEN, ELELMISZER-ONRENDELKEZESBEN

E-misszié Természet- és
Kornyezetvédelmi Egyesiilet

4400 Nyiregyhdza, Szabolcs v. 6.

0642 423 818

livia@e-misszio.hu, emisszio@e-misszio.hu
H - P:800-1600

Okol6giai fogyasztévédelmi program keretében bio-

és helyitermék népszer(isité kampdnyok,
kiadvanyok készitése, rendezvények szervezése.
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ETTERMEK FIGYELEMREMELTO VEGETARIANUS

KiNALATTAL

Irdny Colorado Etterem

4400 Nyiregyhdza, Boza tér 15.

06 42 444 200

info@iranycolorado.hu

H - P 11.00 - 22.00 Szo: 11.00 - 04.00

A kindlatban vegetdridnus és kiméld ételek is
szerepelnek!

Tiszta Forrds

4400 Nyiregyhaza, Bujtos ot 27.

06 42 402 306
tisztaforras@bioetterem.eu

H - Szo: 1100 - 2300 V: 11.00 - 16.00
Elsé magyar bio étterem.

Fézeléktalé ételbar

4400 Nyiregyhdza, Bercsényi v. 4.

H - P: 10.00-1700

Naponta 10-féle fézelék és egyéb ételek kindlata.

Péva Etterem

4400 Nyiregyhdza, Honvéd ot 3.

06 42 500 538

info@reformrestaurant.hu

H - Szo: 1200 - 2300

Reformkonyha, egészsége, friss ételek, italok
kindlata.

0s Kajdn étterem

3934 Tolcsva, Kossuth u. 14-16.

06 47 384 195

www.oskajan.hu

(kivéve Gnnepnapokon) K - Szo: 12.00-2130 V:
1200-1700

Az étterem sajdt termesztésy fiszereket, virdgokat
hasznal ételei készitéséhez, és valtozatos
kulturdlis programokkal (pl. film, zene, kidllitds,
"Fdz6tdra az Os Kajdn konyhdban") is szolgdl.
Francia és helyi konyha dtvizete.

Degenfeld Palota Etterem
3910 Tokaj, Kossuth tér 1.

06 47 552 173
palotaetterem@degenfeld.hu
H-V:1000 - 2200

Etterem, szél6birtok és kastélyszallg!



» Winkler Haz Etterem

(im: 4800 Vasdrosnamény, Rakdczi 0t 5.
Tel: 06 45 570 200

F-mail: - winklerzoltan@namenynet.hu
Nyitva: H - V= 0700 - 2300

Leirds:  Panzio és étterem

> Marianna Hotel Etterem

Cim: 4800 Vasdrosnamény, Szabadsdg tér 19

Tel: 06 45 470 434

E-mail: mariannacenter@namenynet.hu

Nyitva:— H - V: 06.00 - 24.00

Leirds: Hotel, étterem, soroz6, kavézo, szupermarket. Az
étteremben élGzene!

> Hotel Kovdcs Vasdrosnamény
(im: 4800 Vasdrosnamény, Bereg koz 1-4.
Tel: 06 45 470 854

F-mail: hotelkovacs@t-online.hu

Nyitva: H - V: 0700 - 2300

Leirds: Hotel és étterem-vendégld

BIO ETTERMEK

» Tiszta Forrds

(im: 4400 Nyiregyhdza, Bujtos ot 27.

Tel: 06 42 402 306

F-mail: tisztaforras@bioetterem.eu

Nyitva: ~ H - Szo: 11.00 - 2300 V- 11.00 - 16.00
Leirds:  Els6 magyar bio étterem!

REFORM ETTERMEK

> Péva Etterem

Cim: 4400 Nyiregyhdza, Honvéd ot 3.

Tel: 06 42 500 538

E-mail: info@reformrestaurant.hu

Nyitva:  H - Sz0: 1200 - 2300

Leirds: Reformkonyha, egészsége, friss ételek, italok
kindlata.
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Marsalké Laszlé

4400 Nyiregyhdza, Ujtelekbokor 42.

06 20 20 48 204

marsajt@freemail.hu

Kecske-és tehéntejbl készilt
termékek:tej, sajt, tird, tejfel,orda. Rendszeres
Grusitds a Nyiregyhazi Boza téri Piaccsarnokban.
Hazhozszdllitds elgzetes megbeszélés alapjdn.

Palicz Mihaly

4400 Nyiregyhdza, Salamonbokor 26.

06 20 59 15 707

Tej, tor6, tejfal,Rendszeres drusitds a cimen, ill. o
Nyiregyhdzi Biza téri Piaccsarnokban

Veress Emma

4400 Nyiregyhaza, Legyezd ot 74.

0620 82 44 093

Méz:akac, virdg, hars, propoliszos, szilvalekvdr,
propolisz, virdgpor. Rendszeres drusitds a cimen,
ill. o Nyiregyhdzi Boza téri Piaccsarnokban

Tarnéczi Andrdsné

4400 Nyiregyhdza, Bogndr ot 31.

06 20 476 4198

Krumpli, retek, hagyma, répa, petrezselyem,
paprika, paradicsom, karaldbé, zoldbab, kaposzta,
cseresznye, megqy, Gszi- és sargabarack, alma,
korte. Rendszeres drusitds a Nagybani ill. a
Nyiregyhdzi Boza téri Piacon.

Enyedi Attilané

4400 Nyiregyhdza, Hajlas 6.

06 30 597 0475

katik1962 @*reemail.hu

Kaposzta, karfiol, paradicsom, paprika, padlizsdm,
brokkoli, krumpli, csemege kukorica, hagyma,
répa, petrezselyem. Rendszeres drusitds a cimen,
ill. a Nyiregyhdzi Biza téri Piaccsamokban.

Hibjan Janosné
4400 Nyiregyhdza, 11l Mandabokor 4.
06 42 730 870

Tej. Hazhozszallitas!
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Bakai Laszléné

4400 Nyiregyhdza, Tulipan ot 29,

06 42 730 743,06 30 39 07 603

Tej, tejfol,sajt,tdr6,szalonna, kolbdsz; Rendszeres
arusitds a cimen, ill. szombaton a Nyiregyhdzi
Biza téri Piaccsarnokban; telefonos megrendelés
esetén hazhozszdllitds.

Bogdr Laszloné

4400 Nyiregyhdza, Kordovanbokor 2.
062023 61778

Tejtermékek, hdzi tisztitott csirke, fustolt dru
(sonka, kolbdsz,szalonna), tepertd, hurka,
kolbdsz. Rendszeres drusitds a cimen, ill. a
Nyiregyhdzi Boza téri Piaccsarnokban szerda-
péntek-szombaton

Morauszki Tibor

4400 Nyiregyhdza

06 20 38 52 416

Sarga-, grogdinnye (csak nagy tételben)

Skolnyik Janos

4400 Nyiregyhdza, Fuzeshokor 24.

06 30 668 6370

skolnyikmgvall @freemail.hu
Kukoricatermelés, 2010-t61 két éven at
tonkalybiza termelés

Repkdné Takdcs Judit
4400 Nyiregyhdza, Madach Gt 23.
06 30 412 7079

Szamdca, cseresznye, meggy, srga- és dszibarack,

szilva, korte, sz6l6, alma, gomba, kukorica.
Hazhozszdllitds kért mennyiségtdl, és tavolsagtal
fiiggden.

Filep Tamds

4481 Nyiregyhdza, Kemecsei ot 58.
0620 47 51 488

filep71 @freemail.hu
Méz,gyermeklancfd, akdc,napraforgg,
kornyezetbardt technoldgidval dolgozik!
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Chrenké Mihdly méhész

4481 Sostohegy, Csalogany 0t 10.

0620 800 85 75;06 42 475 456

Minden szombaton Josavérosi piacon hatul (volt
MDF piac)

Méz:akac, repce, napraforgd,somkar, selyemf(,harm
atméz, propolisz,virdgpor,mézes csemege;

Irinyi és Tsa Kft.

4233 Balkany, Dobi I. u. 28.
06 20 328 9448
irinyisandor@citromail.hy
Alma, dinnye

Toldi Andrds

4841 Jand, Dozsa Gy. ot. 2.

06 45718 316

Szilva, szilvalekvdr, diobél (milotai 10)

Rady Andrds

4600 Kisvarda, Dedk F. v. 1.

06 45 420 055, 06 20 975 5661

rady49 @freemail.hu

Integrdlt almatermesztés (jonatdn, idared,
starking, golden, gloster, naményi jonatdn)

Lekka Istvdn

4555 Levelek, Rakoczi v. 12.
06 30 374 8144

F1-es paprikamag

Varga Miklos

4555 Levelek, Rakoczi u. 70.

06 20 319 3006

Kaposztafélék (Gszi, téli fejes, kel, vords), gyalult
ill. savanyG kdposzta, ipari paradicsom, alma
(jonatdn, idared, jonagold, golden).
Hazhozszdllitds csak nagy tételben.

Margitics Elek

4700 Matészalka, Szokolay Ors utca 35.

06 44 311 703, 06 70 35 10 212
margitics.mez@gmail.com

akdcméz, vegyes és virdgméz, napraforgéméz,
[épesméz, tokmagosméz, dichelesméz,
aszaltgyimalcsis mézek, propoliszos méz,
propoliszos finktira
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Filep Gyorgy

4700 Mdtészalka, Jarmi v. 41.
06 30 485 68 80

tej, tejtermékek, tejfel, tord, sajt

Kdlmdn Antal

4445 Nagycserkesz, Magyarbokor 23.

0620 981 3007

Paprika, paradicsom paldnta; sdrga-és
gorogdinnye; csemege kukorica;krizantém.
Rendszeres drusitds a cimen, és a Nagybani ill.
Nyiregyhdzi Boza téri Piacon.

Bartal Attila

4445 Nagycserkesz, Vasvdri Pdl u. 119,
06 42 715 567, 06 20 3318 092
Sarga-, gorogdinnye, olajnapraforgo,
csemegekukorica, boza

Keczké Andrds

4445 Nagycserkesz, Vasvdri Pdl u. 110.

06 20 824 4003

Sarga-, goragdinnye, egynydri virdgok, muskatli,
csemege kukorica, paldnta: paradicsom és paprika

Polydk Laszlé

4445 Nagycserkesz, Bajibokor 28.

06 30 550 4744

Sarga-, gorogdinnye, csemegekukorica

Oldh Sandor

4564 Nyirmada, Kélcsey ot 30.
06 45 492 837

Akdcméz

Szondi Tamds

4722 Nyirmeggyes, Béke v. 3.

06 44 409 888, 06 70 771 425
szonditamas@freemail.hu

Integrdlt étkezési alma és meggytermésztés.

Cserndk Jozsef

4461 Nyirtelek, Beddbokor u. 5.

06 70 459 5663

Paprika, paradicsom, kdposzta, karfiol, dinnye. A
Nagybani piacnon rendszeresen drusit.
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Kantor ldszlo

4532 Nyirtura, Arany Jdnos 0t 33.

06 42 231 169

Tej,tro. Rendszeres drusitds a cimen, ill. a
Nyiregyhdzi Biza téri Piaccsanokban minden nap

Colonus Kft.

3933 Olaszliszka, Petdfi u. 1/9, Telephely:
Barackos tanya 096 hrsz

06 47 358 041, 06 20 316 9336
colonuskft@gmail.com

Piros és fekete ribiszke integrdlt termesztése,
bogyds gyamalcsok gydkeres dugvanydnak
eldallitdsa.

Huszti Jozsef

4826 Olcsva, Kossuth ot 15.

06 45 703 446; 06 30 400 8270
Szilvalekvdr, alma, szilva

Szakdcs Béla

4456 Tiszadob, Eva-maior

06 70 331 8633

szakacs@mikef.hu

Nagy tételben termeszt: meggy, ribizli (piros és
fekete), kiszméte, alma, 6szibarack, korte, did

Porkoldb Kdroly

4456 Tiszadob, Vasarhelyi ot

06 30 339 3848

Termeszt: biza, kukorica, lucerna, napraforgd, zab

Madi Péter

4623 Tuzsér, Ady Endre 3.
06303173310

Did

Csukran Ferenc

4244 (jfehérto, Boszoményi Gt 178,

06 20 38 87 575

Tehéntej, tGro, tejfol. Rendszeres drusitds a cimen,
ill. a Nyiregyhdzi Biza téri Piaccsarnokban
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Ujfehériéi Gyiimolcstermesztési Kutaté
és Szaktandcsadé Kht.

4244 Uifehérto, Vadas tog 2.

06 42 290 822

kutato@ujfehertokutato.hu

alma (rezisztens fajtdk, jonagold csoport, golden
csoport, gdla csoport, jonatdn csoport, és még
nagyon sokféle), meggy (oblacsinszka, vifehértoi
fiirtds, kdntorjdnosi, debreceni bGtermé, fva,
petri, és még nagyon sokféle), szilva (rengeteq
fajta, pl. jojo

BIOGAZDASAGOK
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Vdmos Csaba

4400 Nyiregyhdza, Kérte Gt 23.

06 30 921 9117

v_jolika@freemail.hu

bio mézek: tiszaparti vegyes és akac Mindsités:
HU-0K0-01

Csabai Gyula

4400 Nyiregyhdza, Eszaki krt. 4. V./20

06 42 436 15

Méz (akdc, vegyes virdg) Mindsités: HU-0K0-01

Veisz Janosné

4400 Nyiregyhdza, Honfoglalds 0t 45.

06 30 9781 279

veisz.janosne@freemail.hu

Alma (jonatdn, idared, golden, delicsesz), meggy,
pattogatni valé kukorica, almalé. Minsités: HU-
0K0-01

Toth Istvan

4400 Nyiregyhdza, Leffler Samuel 0t 32.
06 30 343 9534

ellatosz@szszbmo.hu

Dio (Alsoszentivani 117 Milotai 10). Mindsités: HU-

0K0-01

Skolnyik Janos

4400 Nyiregyhdza, Fizeshokor 24.

06 30 668 6370

skolnyikmgvall @freemail.hu

Didtermesztés (Milotai 10) Mindsités: HU-0K0-01

nyiregyhaza.zoldterkep.hu
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Kirdly Laszlo

4060 Balmazdjvdros, Petdfi u. 11/a

06 30 432 0125

hancsika2 @freemail.hu

Virdgpor, propolisz, méhpempd, fajtamézek
készitése. Mindsités: HU-0K0-01

Virdgoskot Kft

4060 Balmazdjvdros, hrsz.0461/30

06 52 580 688

viragoskut@vnet.hu

H - P: 800-1600

Bio zéldségtermesztés, bio dllattartds, bio zoldség-
, tej-, hosfeldolgozds. Mindsités: HU-0K0-01.
Hdzhozszdllitds: Debrecen, Debrecen-Jézsa,
Hajddszoboszldn.

Bdtorbik Kft.

4343 Batorliget, Damjanich v. 29

06 42 281 753, 06 20 9703 707
noveny@qastor.hu

Lucerna (Szarvasi 4), mohar, rozs (Kisvardai)
Minésités: HU-0K0-01

Kotesz-Coop Kift.

4483 Buj, lbranyi 0t 1.

06 42 205 405
kotesz-coopkft@freemail.hu

Tildség, gyimalcs. Mindsités: HU-0K0-01

Fertim Bt.

4483 Buj, lbrdnyi Gt 1.

06 42 205 405

Kaposztafélék, saldta, vorashagyma, fokhagyma,
paradicsom, paprika, uborka, cékla, zoldbab,
z6ldborso, brokkoli, karfiol, retek,
csemegekukorica, burgonya, sdrgarépa, zeller,
petrezselyem, f6z6tok, szamdca, did (Tiszacsécsi
83); fehér mustar. Mindsités: H

Veres Tibor

4646 Eperjeske, Szabadsdg tér 4.
0630 422 120
verd.vd@freemail.hu

Alma, meggy, szilva
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Toviskes Katalin

4220 HajdGboszérmény, Bethlen G. u. 26.

06 70 413 7182

Foz6tok, sitdtok, burgony, cukkini, vegyes
zldségek (répa, petrezselyem, cékla), fehér kiles,
olajnapraforgd, olajtdk, dié Mindsités: HU-0K0-01

Foldi Gyula

4220 HajdGboszarmény, Damjanich v. 6.
Gazdasdg: Olajitd dile

06 30 394 9475

Vegyes gyimalcsds (pl. drpaval ér6 karte, nydri
piros alma), szaméca, mdlna, sdrgadinnye;
mindenféle zGldség termesztése. Mindsités: HU-
0K0-01

Isiros Janosné

4484 Ibrany, Rakdczi v. 8.

06 42 200 507 06 20 978 1785

Feketebodza termesztése. Mindsités: HU-0K0-01

Simonné Ozsvdth Piroska

4484 Ibrany, Rikaczi ot 10.

06 20 496 7259
ozsvath.piroska@freemail.hu
Meggytermesztés. Mindsités: HU-0K0-01

Rady Andras

4600 Kisvarda, Dedk F. v. 1.

06 45 420 055, 06 20 975 5661

rady49 @freemail.hu

Meggy és alma (prima, floring, remo) termesztése.
Mingsités: HU-0K0-01

Donka Gyérgy

4320 Nagykalle, Kiskot Gt 25.

06 20 926 8428

bio-don@freemail.hu

Alma almalé 100%-os rostos, szdritott kocka,
sritmény; meggyszdritmany, fagyasztott
almakocka, és meggy.

Vasvari Zsolt

4300 Nyirbator, Arpad u. T10/b.

06 20 563 0700

vision19@freemail.hu

Szilva, (Cacanska lepotica), meggy (Kantorjdnosi
3), feketebodza (Haschberg) termesztése.
Minésités: HU-0K0-01
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Szondi Tamds

4722 Nyirmeggyes, Béke v. 3.

06 44 409 888, 06 70 771 4255
szonditamas@freemail.hu

Feketebodza termesztés, 2010-ben rozs, bodza,
késdbbiekben alma is.

Jenei Janos

4522 Nyirtass, Dozsa Gydrgy ot 20/8.

06 45 457 077

Alma (florina, mutsu, golden reinders, gdla,
idared). Mindsités: HU-0K0-01

Colonus Kft.

3933 Olaszliszka, Petdfi u. 1/9 Telephely:
Barackos tanya 096 hrsz

06 47 358 041, 06 20 316 9336
colonuskfr@gmail.com

Feketebodza és mogyord termesztése. Mindsités:
HU-0K0-01. Bemutatégazdasdg

Somos Jozsef

4327 Pocspetri, Pdcsi Gt 58.

30/575-8617

Meggy (vjfehértéi furtds, Kantorjdnosi 3) és
csemegekukorica (Royalty) termesztése , gyep.
Mindsités: HU-0K0-01

Esély Kht.

4456 Tiszadob, Andrdssy v. 37
06 20 329 3975
eselykht@freemail.hu

Cukkini, pritaminpaprika, sittok, boza, kukorica,

brokkoli, tonkaly, tritikdlé, lucerna, vérds
mangalica, vetémag: napraforgd, kukorica,
voroshere. Mingsités: HU-0K0-01

Natural-Farm Bt.

4450 Tiszalgk, Damjanich 0t 5.
06 30 627 3280

Alma: prima, florina

Biofaktura Kft.

4462 Tiszanagyfalu-Virdnyos, Petéfi Sandor Gt 7-
1.

06 30 375 96 43

biofaktura@freemail.hu

Alma, almalé (meggy izesitéssel is), friss zoldség.

Budapesti Okopiac szombatonként, Debrecen
Kandia 0ti Biopiac szombatonként.
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Toth Ferenc

3910 Tokaj, Ovar v. 40.

06 20 985 8290

Hagyomdnyos t6kés sz6l6mGvelést folytat: furmint,
harslevel, muskotaly. Mingsités: HU-0K0-01

Békési Ldszlo

3910 Tokaj, Tompa u. 20.

06 47 352 058

Bio mézek: akdc, vegyes virdg. Csak nagy
tételbenl HU-0K0-01

Ujfehértoi Gyiimolestermesziési Kutaté
és Szaktandcsado Kht.

4244 (jfehértd, Vadas tag 2.

06 42 290 822

kutato@uijfehertokutato.hu

Alma (Rewena, Prima, Florina, Rajka, Remo,
Topas, Rubinola). Mindsités: HU-0K0-01

Vékony Ldszlé Istvdn

4351 Vdllaj, Szabadsdg ot 9.

06 44 355 176

Meggy (Ujfehértéi furtds), feketebodza
(Haschberg), dio (Milotai 10).
Mindsités: HU-0K0-01

nyiregyhaza.zoldterkep.hu
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lvokot
Nyiregyhdza-Nyirszélés, Panndnia utca

lvokat
Nyiregyhdza-Nyirszélds, Nyirsz6l6si utca

lvokit
Nyiregyhdza-Nyirsz6lgs, Széldskert utca

lvokot
Nyiregyhdza, Kossuth utca 12.

lvokat
Nyiregyhdza, Rakdczi ot 1.

lvokot
4320 Nagykallg, Kossuth Gt

lvokot
4320 Nagykall6, Arany Janos Gt




HASTNALTCIKK, KOLCSONZOK KEZMUVESEK

HASZNALTCIKK, KOLCSONZES

A sziitke hétkoznapokon ki tudna ellendlini egy csalddi vagy bardti korben eltdltdtt jo kis hazimozizasnak, foleg ha akcids dron
vettink hozzd DVD-t? Mivel ma mdr gyakran potom dron és nagy mennyiségben juthatunk hozza DVD-hez, (D-hez, nem csoda, ha
ritkdn gondolunk bele, mennyibe is kerilnek ezek a termékek a kornyezetinknek és ezdltal nem utolsdsorban nekink.

Lassuk csak, mire is van szikség egy lemez gydrtasihoz! 60 gramm kdolajra, 2 gramm bauxitra, fél deci vizre, némi lakkra, festékre
¢s villamos dramra. Bdr ezek csak minimdlis tételek, de ha figyelembe vesszik, hogy ma mar évente mintegy 50 millidrd lemez
készil, egybdl ijesztévé valnak ezek a szdmok. A legfébb gondot az jelenti, hogy ezeknek a termékeknek az djrahasznositdsa még igen
koltséges, igy a hulladéknak csupdn toredékét hasznositjdk Gjra. Bar sok esetben nem kerilhetd ki az Gj CD vagy DVD vdsdrldsa, kell
koriltekintéssel mégis csokkenthetjiik a felhaszndldst. Nem kell minden filmet vagy (D-t megvenniink! Egy kozeli DVD-kdlcsonz6bdl,
vagy ma mdr a legtébb kényvtdrbal is megszerezhetjik az dhitott filmet vagy zenét. Nem utolsdsorban pedig csereberélhetink
bardtainkkal, ismerdseinkkel.

Bar o fenti példa o lemezekre vonatkozik, valojdban minden haszndlati targy esetében érdemes végiggondolni o termék életotidt.
Milyen korilmények kézétt, milyen nyersanyagbdl gydrtiak, hogyan keril a fogyasztéhoz? Szamos termék helyben is elddllithaté lenne,
mégis tobb szdz, vagy akdr tobb ezer kilométert utazik, mire a vevéhoz ér. Ugyancsak fontos kérdés, hogy mi lesz az elhaszndlt,
elromlott termékkel? Megjavit(tat)juk, a kukdban landol, vagy szelektiv hulladékgyditdbe és Gjrafeldolgozdsra kerdl?

A kornyezetvéddk lassan mdr unalomig ismételt jelszava, hogy a kdrnyezetvédelem nem a hulladékgyGitékin kezdddik, hanem a
megel6zésnél. Ez nemcsak a gydrtéra, hanem legaldbb ennyire a fogyasztéra is vonatkozik. Vdsdrldskor gondoljuk dt, hogy valéhan
szilkségink van-e az adott termékrel Ha lehet, vegyink haszndlt holmit, vagy kélcsondozzink valakitdl!

Azon t0l, hogy ilyen modon csokkenthetjik okoldgiai Iabnyomunkat, mas eldnye is van ennek: az antikvariumokban vagy bolhapiacon
régota keresett kinyvritkasdgokra bukkanhatunk, a turkdlékban pedig egyedi, jo mindségd ruhdkat vasarolhatunk.

A nagyobb értékd, de ritkabban haszndlt gép, berendezés (pl. finyird, parkettacsiszold sth.) esetén legegyszerGibb, ha haszndltcikk-
kolcsonzébe megyink itt dltaldban a gép mellé szaktandcsaddst is kaphatunk. Ha nincs a kzelinkben ilyen bolt, érdeklddjink o
szomszédokndl, ismerdsoknél, hatha akad, aki kolcsonadnd a sajatidt. Ha egy tdlca siteménnyel vagy egy iveg borral meghdldljuk,
valészindleg legkozelebb is gond nélkil kélcsonkérhetjik. Ha mindenképp a vasdrlds mellett dontink, fogjunk Gssze ismerdsokkel,
baratokkal, és kozosen ruhdzzunk be, hiszen utdna mdr csak minimdlis szervezést igényel dsszehangolni, hogy példdul ki, ikor
haszndlja a fdnyirét.

KEZMGVESEK

A helyi gozdasdg, a népi hagyomanyok de akdr a modem mlvészet tdmogatdsdért, vagy csak egyszerGen mert tetszik, gyakran
vasarolunk kézm{vesterméket. Emellett ma mdr egyre tobb kornyezetvédelmi érv is szdl, hiszen ha helyi terméket veszink, csokkentjik
0z Gveghdzhatdsi gazok szdllitdshél adédé kibocsatdsat. Rdaddsul egyre tobb ,trendi” berendezési és haszndlati tdrgy készil
hulladékbol.

Mivel nehéz eldonteni, hogy mi szdmit kézmGvesterméknek, konnyen beleeshetink abba a csapddba, hogy valami bévlit vesziink.
Erdemes szoba elegyedni az eladéval, aki jobb esetben maga o termék KészitGje. Igaz, hogy nem vehetjik készpénznek o termék
elddllitasarel, az alapanyagrol kapott informdciét, az esetek nagy részében mégis hagyatkozhatunk o megérzésinkre, hogy ez alapjdn
hitelesnek téinik-e a valasztott termékiink és annak készitdje. Szerencsés esethen nemcsak j6 mindségli druhoz jutunk, de akdr még a
mihelyt is megldtogathatiuk, és apro praktikakat is elleshetink a hdzi barkdcsoldsunkhoz.
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HASZNALTRUHA BOLTOK, TURKALOK > Vasvill Depé
(im: 4400 Nyiregyhdza, Allomds tér 7.
Leirds: haszndlt ruha, cipé

» Milady

Cim: 4400 Nyiregyhdza, Szent Istvén Gt 50. > Kilos turkalo

Nyitva:  H: 900-1700 K: 900-18.00 Sze - P: 900-1700 Szo: Cim: 4400 Nyiregyhdza, Rkéczi utca 5.
900-12.00 Nyitva:  H - P: 800-1700 Szo: 800-12.00

leirds:  haszndlt ruha, cipé Leirds: haszndlt ruha, cipd

> Perényi Zoltdn > Mdnia Turi )

Cim: 4432 Nyiregyhdza - Nyirsz6lds, Nyirszlgsi ot Cim: 4400 Nyiregyhdza, Vay Addm korot 3-6.

Tel: 06 20 985 8555 Nyitva:  H - P: 900-1700 Szo: 900-12.00

Leirds: Tabbféle haszndlt cikket drul, legutobb hasznalt Leirds: haszndlt ruha, cipd

német kerékpdrokat lehetett ndla venni.

> Angol Haszndlt ruhdk

2 Toni Turkdlé (Cim: 4400 Nyiregyhdza, Rakoczi vtca 19.
(im: 4400 Nyiregyhdza, Homok sor 1. Nyitva:~ H - P: 8.00-1700 Szo: 8.00-12.00
Leirds:  haszndlt rwha, cipd Leirds:  haszndlt ruha, cip

> lca Turkdlé > Extra Turkdlo

Cim: 4400 Nyiregyhdza, Rakoczi utca . Cim: 4233 Balkany, Rakéczi utca 14.
Leirds:  haszndlt ruha, cipé Lefrds: haszndlt ruha, cipé

> Yessica Kilés Turkdlé > Bocskai Turkadlo

Cim: 4400 Nyiregyhdza, Rakoczi utca 3. Cim: 4060 Balmazbjvdros, Bocskai v. 4.
Leirds: haszndlt ruha, cip6 Leirds: haszndlt ruha, cipd

> Alice Turkdlé

> Angol-Holland Turkalé Cim: 4472 Gavavencselld, Rakoczi utca 80.
Cim: 4400 Nyiregyhdza, Osz616 utca 97 Leirds: haszndlt ruha, cipd

Leirds: haszndlt ruha, cipé

| Top Of Retro
(im: 4220 Hajddbaszarmény, Dorogi u. 1.
> Turikucké Lefrds:  haszndlt rha, cipd
Cim: 4400 Nyiregyhdza, Szent Istvan 0t 50.
Nyitva:  H - P: 900-1700 Szo: 800-12.00
Leirds: haszndlt ruha, cip6 > Angol Haszndltruha
(im: 4220 Hajddboszarmény, Kossuth u. 15-17.
Leirds: Angol haszndltruha bolt
> Kekeny Kizi Turkalé
Cim: 4400 Nyiregyhdza, Keskeny koz 2.

Leirds:  haszndlt ruha, cipé > Edit Turkdlo
Cim: 4484 Ibrany, Lehel vtca 33.

Leirds: haszndlt ruha, cipd

» Turkalé

Cim: 4400 Nyiregyhdza, Szent Istvdn Gt > Turi-turi Turkdlé
Nyitva: ~ H - P: 900-1700 Cim: 4452 Napkor, Kossuth v. 21.
Leirds: haszndlt ruha, cipd Nyitva:  H - P: 900-1700 Szo: 800-12.00
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Leirds:

Cim:

Leirds:

Monéte haszndlt ruha-kereskedés
4300 Nyirbdtor, Kossuth ot 2.

06 42 281 475

haszndlt ruha, cipd

lca Turkdlé
4300 Nyirbator, Szentvér utca 4.
haszndlt ruha, cipé

Otérai Turkalé
4461 Nyirtelek, Puskin utca 81.
haszndlt ruha, cipd

Ginya Banya Turkalé
4461 Nyirtelek, Rakéczi Ferenc utca 2.
haszndlt ruha, cipd

Ginya Banya Turkdlé II.
4461 Nyirtelek, Petéfi Sandor utca 23.
haszndlt ruha, cipé

Guhdék Boltja

4532 Nyirtura, Rdkéczi 25.

06 20 988 5626, 06 70 369 5691, 06 70 944 5787
gumour@freemail.hu

K - P: 900-16.00 Szo: 900-1300

haszndlt ruha, cipé

Krajcdros Bolt és Turkdlo
4336 Or, Arany Jdnos utca 4.
haszndlt ruha, cipd

Kiillvégesi Turkalé
4474 Tiszabercel, Vasartér utca 54.
haszndlt ruha, cipé

Turkdlé
4450 Tiszalok, Jozsef Attila utca 1.
haszndlt ruha, cipd

Ibolya Turkdlé
4244 Ujfehérto, Zrinyi llona utca 63.
haszndlt ruha, cipd

B&L Turkdlé
4502 Vasmegyer, Kossuth utca 125.
haszndlt ruha, cipd

ANTIKVARIUMOK

> Babé Antikvarium

(im: 4400 Nyiregyhdza, Dozsa Gydrgy utca 2.

Nyitva: ~ H - P: 900-1730 Szo: 900-12.30

Leirds:  rtégi és Gj konyvek értékesitése, haszndlt kinyvek
bevétele

| Antikvdrium, Kényv és Tankonyvbolt a
BABO-hoz

Cim: 4400 Nyiregyhdza, Dozsa Gydrgy utca 8.

Tel: 06 42 313 302

F-mail: antikvarbabo@chello.hu

Nyitva: H - P 900-1730 Szo: 900-12.30

Leirds:  rtégi és U] konyvek értékesitése, haszndlt kinyvek
bevétele

| Cédrus Konyvesholt és Antikvarium

(im: 4090 Polgdr, Dézsa Gydrgy v. 2-8.

Leirds: haszndlt kinyvek

REGISEGPIACOK, BOLHAPIACOK

>
Cim:
Nyitva:
Leirds:

Hatzel téri piac

4400 Nyfregyhdza, Hatzel tér

Szo, V- 700-t6l

Kizdrdlag régiségpiac szimdra fenntartott terilet.

BABABORZEK, BABARUHABORZEK

> Temesfalviné K. Anett

Cim: Nyiregyhdza

Tel: 06 30 468 0264

Leirds: Evente két alkalommal (tavasz és §sz) bababérzét
szerveznek a nyiregyhdzi BUSZACSA-ban

BIZOMANYI

> Rizi-Bizi Bizomdnyos

Cim: 4400 Nyiregyhdza, Szarvas utca 6.

Tel: 06 42 315 333; 06 20 312 79 13

Nyitva: H - P: 800-1700

Leirds: twha, cipé, kiegészitdk, kanyv, jatékok,

nyiregyhaza.zoldterkep.hu

sz6nyegek, pénztdrca, gyerekruha, stb.
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Panka Lina bizomdnyi bababolt és
pelenkafutdr

4400 Nyiregyhdza, Sélyom Gt 4.

0620 966 9602

info@panka-lina.hu

Haszndlt és 0] termékek bizomanyos értékesitése,
atvétele. Az izletben minden kaphato, ami a
kismamaknak és a babdknak szikséges lehet.
(bébihordoz6, babakocsik, sportkocsik, kisdgyak,
hintdk, etetdszék, jaréka, légzésfigyeld, bébidr,
gyermekruhdzat 56-ostdl

HIFI-BIZI Mdszaki Bizomdnyi
4400 Nyiregyhdza, Vay Addm kérit 10.
06 42 410 383

B + B Baba Bizomdnyi
4400 Nyiregyhdza, Kossuth Lajos utca

Bizomdnyi Aruhdz
4400 Nyiregyhdza, Kinizsi Pal utca 37.
06 42 315 113

Niki Bizi

4400 Nyiregyhdza, Nyirfa tér 5.

0620 291 9300

H - P: 900-1700 Szo: 900-13.00
Mindennap 0f drut N&i, férfi, gyermekruhdk,
kiegészitdk dtvétele, eladdsa folyamatosan.

Napra-forgé Bizomdnyos Uzlet

4400 Nyiregyhdza, Dozsa Gydrgy Gt 5.

06 20 591 6171

svedaneedit@citromail.hu

K - P:10.00-18.00 Szo: 10.00-13.00

Divatos, markds 0j és alig haszndlt néi és férfi
ruhanemdk, cipdk béséges valasztékban.

Miszaki Bizomdnyi Center
4700 Matészalka, Szalkay Ldszlo utca 35.
06 44 300 248

KOLCSONZOHELYEK

| 2
Cim:
Tel:
Leirds:

Rita Menyasszonyiruha-szalon
4400 Nyiregyhdza, Pettfi tér 1.

06 42 315 186

Ruhakdlcsonzés, eskivdiruha-kdlcsonzés.

nyiregyhaza.zoldterkep.hu
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RITA Olesé Menyasszonyiruha-kélesonzé
4400 Nyiregyhdza, Park Uzlethdz

06 42 315 186

Ruhakélcsonzés, eskivdiruha-kolcsonzés.

FANNI Menyasszonyiruha-szalon
4400 Nyiregyhdza, Rakéczi utca 23.

06 42 431 759

Ruhakdlcsonzés, eskivdiruha-kilcsonzés.

KLAUDIA Menyasszonyiruha-kélcsonzd
4400 Nyiregyhdza, Csaldd utca 66.

06 42 455 801

Ruhakélcsonzés, eskivéiruha-kolcsonzés.

LORETTA Menyasszonyiruha-szalon
4400 Nyiregyhdza, Bethlen Gdbor utca 6.

06 42 414 255

Ruhakdlcsonzés, eskivdiruha-kdlcsonzés.

MONA LISA Eskivéiruha-szalon
4400 Nyiregyhdza, Vay Addm korot 6.
06 42 400 840

Ruhakélcsonzés, eskivdiruha-kolcsonzés.

Daru-ber 2001 Kft.

4481 Nyiregyhdza Séstohegy, Csaba 0t 1.
06 30 639 9687 06 30 392 6955
berecz@daruber.hu

Autédaru-bérbeadds, autddaru-kdlcsinzés,
autédaruzds, daru, daruzds.

Szerény Kolesonzé

4400 Nyiregyhdza, Szerény 0t 1.

06 42 507 340

A cég gépkalcsanzéssel és gépforgalmazdssal
foglalkozik 30 éve.

TRANS-SPED PAPIRUSZ Teherfuvarozé Kfi.
4400 Nyiregyhdza, Tinde 0t 2.

06 42 46 04 22, 06 42 599 297
Haszongépjarmi-kalcsonzés;kisteherauto-
kolcsgnzés.

CINEMA DVD,VIDEOKOLCSONZG
4400 Nyiregyhdza, Kordnyi F. 0t 90.
Videokazettdk, DVD, CD kdlcsonzés.
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GZ Trailer

4400 Nyiregyhdza, Virdg Gt

06 42 314 807
info@gztrailer.hu

Utdnfutd illetve tréler kolcsanzés.

Vital-Med

4400 Nyiregyhdza, Kalloi Gt

06 70 299 634106 42 337 028
benzor@+t-online.hu;vital-med @freemail.hu
(secsembmérleg és légzésfigyeld kilcsonzd.

Fekete Néra

4400 Nyiregyhdza, Luther ot 13.
feketenoraa@gmail.com
Alkalmiruha-kélcsonzés

Jelmez, Alakalmi- és Tancruha Kolesonzd
4400 Nyiregyhdza, Korte ot 24.

06 42 475 587; 06 20 335 0382

H - P:9:00-17:30 Szo: 9:00-13:00

Minden korosztdlynak széles kindlattal (egyéni
igényeket is kielégitve) biztosit maskardkat, tanc-
és baliruhdt elérhetd dron.

Nyir jelmez Bt.

4400 Nyiregyhdza, Sélyom utca 14.
06 30 466 1108
nyirjelmez@gmail.com

H - P: 12:00-19:00 Szo: 10:00-15:00
Ruha-jelmez kolcsinzés.

Koroti kolecsonzé

4400 Nyiregyhdza, Kert utca 1.
06 42 461 293
kantor.janos3 @ chello.hu

H - P: 700-1700 Szo: 700-12.00
Epitdipari gépek kilcsinzése.

Kélesonzé

4400 Nyiregyhdza, Arany Jdnos utca 4/b.

06 42 413 123

H - P: 730-1700 Szo: 730-12.00

Epitéipari gépek kolcsinzése, haztartdsi gépek,
sz0nyegtisztitogép, csecsemémérleg, stb.
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Kélesonzé

4400 Nyiregyhdza, Viz v. 44.

06 42 311 790

www.technoform.hu

H:700.-1700 K - P: 700-1700 Szo: 700-13.00
Epitdipari gépek, fikasza, szakipari, szerelGipari
gépek, stb. kalcsonzése.

DEFOR Autékélesénzd

4400 Nyiregyhdza, Vdci Mihaly ot 41.

06 30 229 6605

info@defor.hu

Autokdlcsonzés. Levelezési cim:4400, Nyiregyhdza,
Nador v. 37 2/12

Autokélesonzé

4400 Nyiregyhdza, Biza tér 3.

06 42 318 828, 06 30 335 6784

Karbantartott, cascoval rendelkezd jarmivek
bérbeaddsa.Kis-kozép-felsd kategéria, mikrobusz,
zart kisteherautd, terepjdr, dobozos-platds
teherautok.

CarMen AutoRent

3903 Bekecs, Béke Gt 58.

06 47 568 068

Autokdlcsonzés, bérlés, személygépkocsi-
kilcsinzés, tehergépkocsi-kdlcsinzés, utdnfuto-
kolcsonzés

Vérda Rent

4600 Kisvarda, Széchenyi ot 21/A.
06 30 229 9007; 06 45 405 862
Bérelhetd kisbuszok

Kiss Jozsef

4600 Kisvarda, Sorgydr ot 1.

06 45 405 865, 06 70 381 0606
colorautouveg@naracom.hu
Utdnfuto-kélcsonzés

DVD Kolcsonzd és Shop

4320 Nagykalls, Arpad 12/89

06 70 599 39 89

DVD kélcsinzd, és egyéb cikkek forgalmazdsa.



> Colonus Kft. BARKACSESZKOZ-KOLCSONZO

Cim: 3933 Olaszliszka, Petdfi v. 1/9.

Tel: 06 47 358 041, 06 20 316 9336 > Kélesonzd
Email: colonuskft@gmail.com Cim: 4400 Nyiregyhdza, Arany Jdnos utca 4/b.
Leirds: Mezbgazdasdgigép-kdlcsinzés, mez6gazdasdgi Tel: 06 42 413123

gépi szolgdltatds nydjtdsa Nyitva: H - P: 730-1700 Szo: 730-12.00

Leirds:  Epitdipari gépek kilesinzése, finyird, fikosza,
szOnyegtisztitogép, csecsemémeérleg, stb.
kolcsonzés.

> Kélcsonzé
. Cim: 4400 Nyiregyhdza, Viz v. 44.
SPORTSZER-KOLCSONZO Tel: 06 42 311 790

F-mail: www.technoform.hu
Nyitva:  H: 700.-1700 K - P 700-1700 Szo: 700-13.00

> Bogi Sport Leirds:  Epitdipari gépek, fokasza, szakipari, szerelipari
Cim: 4400 Nyiregyhdza, Szekfd v. 53. gépek kolesonzése.

Tel: 06 42 788 968

Leirds: Si, snowboard, ruhdzat kélcsonzé.
| Koroti kolesonzd
(im: 4400 Nyiregyhdza, Kert utca 1.
Tel: 06 42 461 293

» Northland - Si-snowhoard kélcsonzés és Fmail: kantor.janos3@chello.hu
) szerviz, ) . Nyitva: H - P 700-1700 Szo: 700-12.00
(im: 4400 Nyiregyhdza, Bethlen Gdbor 0t 26. Leirds: — EpitGipari gépek kolcsdnzése.

Tel: 06 42 316 154
E-mail: - willys@chello.hu
Nyitva: H - P: 10:00-18:00 Szo: 9:00-13:00 [ Téth Kisgép Szerviz és Szakizlet
Leirds: Si, és snowboard kélcsonzés. Cim: 4400 Nyiregyhdza, Vasgydr v. 2/F.
Tel: 06 42 504 082, 06 30 9389 089
Nyitva: H - P: 800 -16.30 Szo: 8.00 -12.00
> Liget Szabadidd Tabor Leirds: A cég kilonboz6 markak széles tarhdzdt biztositia
Cim: 4343 Batorliget, Rakoczi utca 35. a barkdcsolé kedviek szaméra.
Tel: 06 42 706 241, 06 20 571 1373
E-mail: rendezvenyl @gmail.com

Lefrds:  Sporteszkoz kélesonzés. Az EurGpdban is hires KEZMUVES TERMEKEKET ARUSITO BOLT

Bdtorliget mélto helyszint biztosit az egész év

folyamdn a pihenéshez. A kiilonbdz6 tdborok, a > Gabriella kézimunka és népmivészeti dru
csalddi és egyéni programok olyan lehetdségeket Cim: Nyiregyhdza, Kossuth Gt 2.

foglalnak magukban, melyek sordn tartalmas Email: info@gabriellafolkart.hu

szorakozdst nyojtunk mindenkinek Nyitva: H - P: 7:00-17:00

lefrds:  Isrizett keramidk, riselids teritdk, himzett

. teriték, madeirds teritdk, gobelinek, blizok,
> Nagykdllé - Harangod eldnyomott teritdk.

Cim: 4320 Nagykall6
Leirds: Kajak, kenu, csonak kolcsonzés.
| Paszabi népmivészeti és ajandékbolt
(im: Nyiregyhdza, Kossuth tér 8. fsz. 12.
Tel: 06 70 2616 753
Nyitva:  H - P: 9:00-18:00 Szo: 9:00-13:00

> Spori Sport Vizibdzis Sportszerkdlesonzé Leirds:  Torontdli és gyapjGsz6nyegek, kerdmidk,

Cim: Rakamaz, Spori Sport Kemping figganyok, himzett teritgk, szdttesek, kulacsok,
Tel: 06 30 466 1227 bluzok, mellények, babak és egyéb

Email: szoho2 @freemail hu ajandéktdrgyak. Telefonos megbeszélés utdn
Leirds: Kajak - kenu kdlesonzés. szombat délutdn, és vasamap is kinyitnak.
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| 2
Cim:
Tel:
Leirds:

Cim:
Tel:
E-mail:
Leirds:

Népmivészeti Bolt >
Nyitegyhdza, Vay A. kit 15, (im:
06 42 400 454 Tel:
kézimunka Leirds:
Tokaji Galéria Kézimunka és Gobelin >
Szalon (im:
3910 Tokaj, Rdkéczi v. 60. Tel:
06 47 352 746, 06 20 366 45860
artmission@chello.hu, art-mission@invitel.hu
Kilénleges kézimunkdk bemutatéterme. | 2
(im:
Tel:

__wamivessioo [

>

Cim:
Tel:
E-mail:
Leirds:

Cim:
Tel:
E-mail:
Leirds:

(im:
Gorog Katolikus Szil6k Kézmives
Kozossége >
4400 Nyiregyhdza, Bethlen Gdbor Gt 7. (im:
06 42 506 453 Tel:
gorogisk@freestart.hu
Egyhazi Gnnepekhez kapesolodd kézmives
termékek keszitése. >
(im:
Tel:
Arborétumért Misszié Kézmives Stididja
és Sz. Sz. B. M. Képzd- és Iparmivészek
Egyesiilete >
4481 Nyiregyhdza, Attila vtca 67. (im:
06 42 475 268, 06 20 205 01411 Tel:
arboretum @ postafiok.hu
Fazekassag, keramiakészités oktatdsa, Gtvisség
és egyéb kézmives targyak készitése (makramé, >
nemezelés, gyongyszovés és fizés, sth.) Cim:
Tel:

GOBELIN KESZITOK >

| 2
Cim:
Tel:

| 2
Cim:
Tel:
Leirds:

Cim:
Tel:

Horvdth Angéla
Nyiregyhdza, Mdjus 1 tér 12.
0620 384 71 86

Kutasi Irén

Nyiregyhdza, Gondos Gt 13/A.
06 42 727 827

gobelin, keresztszemes

Mezési Sandorné
Nyiregyhdza, Tdbor 0t 48.
06 42 429 195

(Cim:

Cim:
Tel:

Cim:
Tel:

| 4
Cim:
Tel:

nyiregyhaza.zoldterkep.hu

Horvdthné Csaszdri Margit
4400 Nyiregyhdza, Rakéczi Gt 5/b.
06 42 407 014

festd, gobelinkészitd

Molndr Rébert
4400 Nyiregyhaza, Kossuth Gt 55.
0670 215 44 88

Szabé Janosné
4400 Nyiregyhdza, Séstoi ot 43.
06 42 441 052

Miklésné Kinyik Eva
4400 Nyiregyhdza, Szalag utca 1.

Nagy Csabdné
Nyiregyhdza, Mez6 Gt 10.-12.
06 42 727 856

Miholecz Istvanné
Nyiregyhdza, Roza 0t 19
06 20 310 6890

Borbély Sandorné
Nyiregyhdza, Fazekas J.tér 4.
06 42 456 541

Horvdtné Csdszdr Margit
Nyiregyhdza, Rakaczi 0t 5/b.
06 42 407 014

Karacs Ferencné
4029 Debrecen, Dienes S. Gt 23.

Szabé Sdndorné
HajdGbdszarmény, Vértand ot 29
06 52 280 336

Somossy Katalin
Hajdobészormény, Jozsef A. 0t 5.
06 52 280 482

Kovdcs Gabor
4220 HajdGboszérmény, Jokai M. ot 67/A.
06 52 221 424



> Hornydk Ferencné > Csatlés Timea

(im: 4324 Kallosemién, Széchenyi 0t 34. (im: 4400 Nyiregyhdza, Rakoczi 0t 27
Tel: 0620 425 4584 Tel: 06 42 430 057
Leirds: horgolds
> Bakosné Haldsz Alice > Tardi Zoltdanné
Cim: 4751 Kocsord, Béke ot 8. (im: 4400 Nyiregyhdza, Arpad vtca 5.
Tel: 06 44 312 058 Tel: 06 42 317 399
Leirds: széttes.horgolds
> Lippai Istvanné
Cim: 4485 Nagyhaldsz, Czuczor Gergely utca 6. > Szigethy Tiborné
Tel: 06 42 741 480 (im: 4400 Nyiregyhaza, Egyhaz ot 7
Tel: 06 42 415 402
lefrds:  futd, széttes
> Bardth Sandorné
Cim: 4432 Nyirszél6s, Vasot ot. 20.
> Gyongyosi Jézsefné
Cim: 4400 Nyiregyhdza, Ady Endre 17
> Demku Mihdlyné Tel: 06 42 463 181
(im: 4465 Rakamaz, Szent Istvan ot 139 Leirds:  gydngyfizés, horgolds
Tel: 06 42 371 570
| Herndsi Mihdlyné
> Léndrtné Szemdn Gizella (im: Nyiregyhdza, Télgyes Gt 2.
Cim: Szerencs, Szabadsdg ot 7/4. Tel: 06 42 406 991
Tel: 06 47 361 775 Leirds: katés, horgolds
> Bodovics Ferencné > Vari Hajnalka
Cim: Taktabdj, Alkotmdny 0t 37. Cim: Nyiregyhdza, Mdjus 1 tér 5.
Tel: 06 20 964 2339 Tel: 06 20 258 1135

Leirds:  keresztszemes

> Zelendkzi Doldk Illdiké

Cim: Tokaj, Tarcali Gt 75. > Balldné Palddi Margit

Tel: 06 47 352 745. (im: Nyiregyhdza, Ungudr sétdny 25.
Leirds: keresztszemes

> Kerekes Laszloné

(im: Tokaj, Tarcali 0t 75.

Tel: 0647352169 > Acs Laszléné

(im: Nyiregyhdza, Kert ot 21.
Leirds: himzés

> Réz Bertalanné
S— , — (im: Nyiregyhdza, Ferenc kit. 8.
HIMZES, HORGOLAS, SZOVES Tel: 06 42 404 812

Leirds:  szalaghorgolds

| 2 Farkas Viktéria > Kakuk Pdlné
(im: 4400 Nyiregyhdza, Sziret utca 28. Cim: Nyiregyhdza
Tel: 06 70 283 52 90 Tel: 06 42 435 567
Leirds:  festd, himzés készitg leirds:  himzés
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Cim:

Leirds:

Cim:

E-mail:
Leirds:

(Cim:
Tel:

Leirds:

| 2
Cim:
Tel:

Leirds:

Cim:
Tel:

Leirds:

| 2
Cim:
Tel:

Leirds:

Cim:
Tel:

Leirds:

| 2
Cim:
Tel:

Leirds:

Cim:
Tel:

Leirds:

| 2
Cim:
Leirds

Torok Istvanné
Nyiregyhdza, Kridy Gy 20.
keresztszemes

Szécsi Laszloné
Nyiregyhdza, Fazekas Janos tér 1.
milla56@freemail.hu

s70vés

Kocsdrdi Istvdnné

4553 Apagy, Kossuth ot 137/a.
06 30 457 6986

horgolds

Szdszné Veress Julianna

4060 Balmazujvaros, Debreceni ot 9.
06 52 370 463

A

Ifj. Bereczki Bdlint

4060 Balmazijvdros, Bimbo kiz
06 52 377 587

$70v0

Szarvas Imréné

4060 Balmazdjvdros, Arany . 0t 6.
06 52 377 608

sz6v0 -himz6

Bereczki Karolyné

4060 Balmazujvaros, Jokai kz 2.
06 52 370 732

sz0vG -himz6

Fehér Gyérgyné

4468 Balsa, Szabadsdg 0t 2.
06 42 207 643

himzés

Déliné Mizsanyi Mdria

Buj, Rakéczi 40.

06 30 233 2597

kézimunka elGnyomd, himzd, riseld

Fanddk Kdrolyné
3967 Csobaj, Tokaji Gt 30.
himzés

Cim:
Leirds:

| 4
Cim:
Tel:
Leirds:

>

(Cim:
Tel:
Leirds:

Cim:
Tel:
Leirds:

| 4
Cim:
Tel:
Leirds:

Cim:
Leirds:

| 4
Cim:
Tel:
Leirds:

Cim:
Tel:
E-mail:

Leirds:

| 4
Cim:
Tel:
Leirds:

nyiregyhaza.zoldterkep.hu

Simon Jdanosné
3932 ErdGbénye, Mdtyds kirdly ot
kalotaszegi nagyirdsos

Hosztdk Janosné

4477 Gavavencselld, Karpat Gt 60.
06 42 206 532

textil, horgolds

Virosi Diszitémévészkor Sillye Gabor
Mivelédési Kézpont

4220 HajdGboszormény, Bocskai tér 4.

06 52 229 799

himzések

Fekete Imréné

4220 HajdGboszormény, Ndndsi 78.
06 52 372 710

sz6nyegszovo

Bardth Csabdné

4555 Levelek, Kert utca 24.
06 30 972 94 80
keresztszemes, széttes

Varga Istvanné
4644 Mandok, Szabadsdg tér 4.
keresztszemes, himzés

Szabéné Jakab llona

4700 Matészalka, Alkotmdny 0t 26.
06 44 418 317

katés, horgolds

Szdszi Zoltanné
Nagydobos, Dozsa Gy. v 4/a.
06 70 325 5318
szaszizoltan@hotmail.com;
sz.aszizoltan@hotmail.com
keresztszemes himzés

Szildgyi Gyérgyné
Napkor, Kallai 6t 15/A.
06 42 337 368
horgolds
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| 2
Cim:
Tel:

Leirds:

| 2
Cim:
Tel:

Leirds:

| 2
Cim:
Tel:

Leirds:

(Cim:
Tel:

Leirds:

| 2
Cim:
Tel:

Leirds:

Cim:
Tel:

Leirds:

| 2
Cim:
Tel:

Leirds:

| 2
(Cim:
Tel:

Leirds:

Cim:
Tel:

Leirds:

Cim:

Leirds:

Kovdcs Gusztdvné

4722 Nyirmeggyes, Lenin 0t 53.
06 44 409 064

horgolds, szdttes

File Ferencné

4531 Nyirpazony, Vasvary Pdl ot 38.

06 42 230 086
horgolds

Maczali Pdlné

4461 Nyirtelek, Benczir utca 5.
06 42 210 656; 06 20 426 2523
horgolds

ozv. Németh Jozsefné
Nyirtelek, Petdfi ot 41/A.
06 42 210 750
keresztszemes

Dedkné Szabé Aniké
Nyirtura, Dozsa Gydrgy Gt 14.
06 42 231 378

kézi munka

Vattai Jdnosné

4475 Paszab, F6 Gt 58.

06 42 719 793; 06 20 550 1236
vaszonszovés

Bdn Jozsefné

4090 Polgar, Kiss Emd utca 9/b.
06 52 392 709

Himzés

Biri Sandorné

4465 Rakamaz, Rakoczi ot 39
06 30 376 0526

horgolds, himzés

Bodndr Laszléné

3900 Szerencs, Uptdk koz 1.
06 47 363 520

himzés

Ozv. Kiss Laszloné
Tdkos, Bajesy Zsilinszky 0t 51.
Beregi keresztszemes

>
Cim:
Leirds:

| 4
Cim:
Leirds:

Cim:
Leirds:

>
Cim:
Tel:
Leirds:

Cim:
Tel:

>
Cim:
Leirds:

| 4
Cim:
Tel:
Leirds:

(Cim:
Tel:
Leirds:

| 4
Cim:
Tel:
Leirds:

| 4
(Cim:
Tel:
Leirds:

nyiregyhaza.zoldterkep.hu

Schneider Imréné
Tdllya, Rakoczi ot 13.
himzés

Sallainé Addm Erzsébet
3915 Tarcal, Konyves Kalman 42.
himzés, szivés

Mintdk Ferenc Sandorné
4455 Tiszadada, Rakéczi koz 2.
horgolds, himzés

Dalanicsné Nagy Magdolna
4244 (jfehérto, Mértirok ot 24.
06 42 290 568

horgolds

Bardth Mdria

4244 (jfehérro, Rakoczi ot

06 42 290 372; 06 20 995 08 75
keresztszemes

Borka Zoltdnné
3910 Tokaj, Terebes 0t 3.
horgolds

Cseh Gézdné
Tokaj, Hegyalja 0t 21.
06 47 352 252
himzés

Téth Ottoné
Tokaj, Klapka Gt 40.
06 47 352 173
horgolds

Bodndr Bélané

Tokaj, Bodrogpart ltp. A ép. 1/1.
06 47 353 660

kézi kotés

Bir6 Rebeka

3910 Tokaj, Vdroshdz kéz 3/b.
06 30 559 0148

horgolds, gyongy fiizés



> Monoki Istvanné > Nagyné Sarkdany Ménika

(Cim: 3580 TiszaGjvaros, Loranffi Gt 9 (Cim: 3915 Tarcal, KeresztGri ot 25.
Leirds: himzés Tel: 06 30 428 3144

> Ambrus J(’m}:sné > Koszta Raisza

Cim: Tiszadjvaros, Ordsi v. 44. (im: Nyiregyhdza, Toldi ot 62.
Tel: 06 30 618 0919 Tel: 06 42 318 184

Leirds:  himzés

| Katé Sandorné

Cim: Tiszavasvdri, Rajh L. 13.

Tel: 06 42 373 103 - — - — =
Leirds:  szovés GYONGYSZOVOK, GYONGYFUZOK, NEMEZELOK

> Kepics Magdolna
(Cim: 4450 Tiszalok, Wesselényi ot 28. > Molndrné Miklési Edit
Lefrds:  hdzisz6nyegszovd, gyangyfizd Cim: 4243 Téglds, Matyds kirdly 6t 32.
Leirds:  qydngyfiizd, kézi kitd-horgold, vertcsipke-készitd

> Verba Maya

Cim: 3910 Tokaj, Ady Endre 0t 12. > Stefanné Tamds Timea
Tel: 0670 24 13 633 (im: 3900 Szerencs, Szilas A.Pdl 10.
E-mail: - mayacska77 @hotmail.com Leirds:  gydngyfizés

Lefrds:  szoves, gyangyfizés, drétajandéktdrgy-keszités

| Jamborné Kovdcs Erika

FOLTVARRAS Cim: 4326 Mariapécs, Kossuth tér 9.

Tel: 06 42 287 073
Lefrds: gyongyszovés

> Kolosné Cseszndk Orsolya

Cim: Nyiregyhdza

Tel: 06 20 243 5328 > Csépke Zsuzsa

F-mail: foltvarroda@foltvarroda.hu (Cim: 4492 Dombrad, Kossuth Gt 3.

Tel: 06 30 99 52 466
Lefrds:  gyongyfiz6

> Baloghné Varga Sarolta

(im: 4400 Nyiregyhdza, Szarvas utca 107

Tel: 06 42 310 617; 06 30 515 6869 2 Szuromi Eleonéra
(Cim: Balsa, Bethlen Gabor v. 22.
Tel: 06 42 706 124

> Markus Laszloné Leirds:  gydngyfiiz6

(im: 4471 Gdvavencselld

E-mail: - magi55@freemail.hy
> Papp Sdndorné
Cim: Nyiregyhdza, Kacago 0t 8.

> Lazar Imréné Tel: 06 42 492 140
Cim: Hajdoboszormény, Batthydnyi ot 2/A. Leirds: gydngyfiiz6 és jatékkészitd

Tel: 06 52 371 696

> Molnér Agnes

> Novdkné Pdlfalusi llona (im: Nyiregyhdza, Ungvdr sétany 29.
Cim: Szerencs, Felsépincesor 19. Tel: 06 20 384 5923
Tel: 06 47 363 891 Leirds: gyongyfizé
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> Blandr Katalin | 2 Kiss Antalné

(im: 4320 Nagykallo, Széchenyi ot 93. (im: HajdGdorog, HétGt Gt 46/a.
Tel: 06 30 488 1073 Tel: 06 52 232 536
Leirds: IsGrizett gyongyékszerek és nemez tdrgyak. Leirds:  Csipkever

Kézmives foglalkozdsok, bemutatok.

> Macz6 Janosné
> Juhdszné Ambrus Valéria (im: HajdGdorog, Régi Tokaji Gt 34.
Cim: 4320 Nagykall6, Arany Jdnos Gt 37 Tel: 06 52 390 203
Tel: 06 30 380 9414 leirds:  Csipkeverd
E-moil: - ambrusvaleria@gmail.com
Leirds: IsGrizett gyongyékszerek. Kézmives
foglalkozdsok, bemutaték.
> Torok Janosné
(im: HajdGdorog, Fehértéi ot 2.
> Mihalké Gyula Tel: 06 52 389 443
Cim: 4060 Balmazujvdros, Szegf( sor 1/a. Leirds: Csipkeverd
Tel: 06 52 377 336, 06 30 52 88 015
E-mail: - mihalkgy@freemail.hu
Leirds: Merindi bardnygyapjibl készit pdsztor és egyéb > Német Csabdné
kalapokat, Magyarorszdgon egyedil. Népmivészet (im: 4242 Hojdohadhdz, Vénkert ot 2.
mestere Tel: 06 52 384 057

Leirds: szényegszové, csipkeverd

> Kaszéds Akos
Cim: Nyiregyhdza, Csarda 0t 25.

Tel: 06 42 491 127; 06 30 219 7526 > Virdg Zoltdnné

E-mail: kaszasju@gmail.com (Cim: Bekecs, Monoki Gt 8.

Leirds: Nemezelés; nemez siveg, tarsoly, tarisznya, Tel: 06 30 431 0158
szOnyeg, falvédd készitése. Leirds: vert csipke

> Virdg Viktéria
Cim: Bekecs, Monoki 0t 8.
> Félegyhdzi Jozsefné Tel: 06 30 431 0157
Cim: 4320 Nagykalle, Tancsics M. 28/a. Lefrds: — vert csipke

Tel: 06 20 9851150

E-mail: felegyhazine@*reemail.hu

Leirds: csipkekészitd: vert csipke, varrott csipke

> Virdg Nikolett
Cim: Bekecs, Monoki Gt 8.
> Nyisalovits Barbara Tel: 06 30 431 0157
Cim: Legyeshénye, Arpdd Gt 14. Leirds:  vert csipke
Tel: 06 47 368 224
Lefrds:  vert csipke
> Rajzné Vajtho Gabriella

> Nyisalovits Anita Cim: 3910 Tokaj, Ovar ot 10.
Cim: Legyeshénye, Arpad ot 14. Tel: 06 47 352 412
Tel: 06 47 368 224 Leirds:  kalocsai riselig

Leirds: vert csipke

> Nyisalovits Andrea > Séra Tinde

Cim: Legyesbénye, Arpdd Gt 14. Cim: 3910 Tokaj, Terebes 0t
Tel: 06 47 368 224 Tel: 06 47 352 687

Lefrds:  vert csipke Lefrds:  riselids
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FONOTTARU-KESZITOK

> Szabé Béldané
Cim: 4466 Timar

Tel: 06 30 859 1696
Leirds: csuhébaba-készitd

| 2 Bényei Sandorné
(Cim: 3929 Tiszaladany, Kossuth Gt 101.
Leirds: csuhébaba készitd

> Dakos Ferencné

Cim: Legyesbénye, Arpdd Gt 15.
Tel: 06 47 368 508

Leirds: csuhé

> Hornydk Zoltdnné

Cim: 4090 Polgdr, Botond utca 9
Tel: 06 52 237 239

Leirds: Vesszéfond

> Fehér Mihaly

Cim: 4461 Nyirtelek, Laktanya kz 1.
Tel: 0620 939 4874; 06 20 939 7027
Lefrds:  fonottdru-készitd

» Csuka Laszlé
Cim: 4080 HajdGndnds, Keky Lajos ot 11.
Leirds: Kosarfond

> Juhdsz Lajos

Cim: 4813 Gyire, Arpad 0t 52.
Tel: 06 45 709 251

Leirds: vesszéfond

> Kordds Sandor

Cim: 4060 Balmazujvdros, Baszdrményi 0t 68.
Tel: 06 52 274 505

Leirds: kosarfond

> Rago Istvan

(im: Baktalérdnthdza, Széldskert ot 28.
Tel: 06 42 352 982

Leirds: Fonottdru-készitd

2
(Cim:
Tel:
E-mail:

Leirds:

(Cim:
Tel:
Leirds:

| 4
Cim:
Tel:
Leirds:

|
(Cim:
Tel:
Leirds:

| 4
Cim:
Tel:
E-mail:
Leirds:

| 4
(im:
Leirds:

Bartha Gyorgy

Nyiregyhdza-Oros, Cifrafasor 1 sz.

06 30 525 6747
barthagyorgy@gmail.com
barthakgy@gmail.com

kosdr- és botorfond, disztdrgy tervezd

Kénya Gaborné
Hajdindnds, Hadnagy ot 1.
06 52 390 203
Szalmafoné

Reszegi Sandorné
HajdGndnds, Jkai ot 12.
06 20 560 6321
Szalmafoné

Reszeginé Nagy Maria
Hajdndnds, Arany Janos ot 22.
06 20 560 6321

Hajddndndsi szalmakalap

Veres Attilané Margé
Hajdobaszormény

06 52 561 808
attma@t-online.hu
Szalmafonds

Uveges Sandorné Korpés Valéria

3444 Gelej

csuhé, s6-liszt gyurma, mézeskaldcsozds, szalvéta
technika, gyertyadntés, gyongyfizés

KERAMIKUSOK, UVEGFUJOK

| 4
(Cim:
Tel:
Leirds:

>
Cim:
Tel:
Leirds:

nyiregyhaza.zoldterkep.hu

Pécsi Andrea

4400 Nyiregyhdza, Laktanya tér 13.
06 20 514 5105

égetett gyurma, keramikus

Bodocs llona

4060 Balmazbjvdros, Kossuth tér 14/3.
06 30 566 1265

fazekas
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| 2
Cim:
Tel:
Leirds

Cim:
Leirds

| 2
(im:
Tel:
Leirds

| 2
Cim:
Tel:
Leirds

| 2
Cim:
Tel:
Leirds

»
Cim:
Tel:
Leirds

| 2
Cim:
Leirds

| 2
Cim:
Tel:
Leirds

Vinczéné Vigh Irén

4060 Balmazijvdros, Attila Gt 14/a.
06 52 370 031

fazekas

Abai Lajosné

Hajdobaszormény, Fazekas Gabor krt. 53.

kerdmiafestd

Toth Imréné

HajdGbdszormény, Maddch I v. 17
06 52 228 54

Fazekas

Dr. Baloghné Hidegkiti Hajnalka
Métészalka, Eszaki kit. 78.

06 44 313 954

Fazekas

Kovdcsné Toth Eszter

4463 Tiszanagyfalu, Bessenyei 0t 19.
06 70 361 5120

Keramia

Kovdcs Laszlo

4463 Tiszanagyfalu, Bessenyei Gt 19.
06 70 361 2978

Kerdmia

Lakatos Jézsefné
3910 Tokaj, Petdfi ot 10.
fazekas, dntottvas

Papp Istvdn
Nyiregyhdza, Fizes Gt 28.
06 42 453 698

ivegfijo

BORDISZMUVESEK, FAFARAGOK

Cim:
Tel:
Leirds

Cseh Miklésné

4220 HajdGboszormény, Rakéczi F. Gt 27
06 52 227 283

bérmives
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Leirds
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Leirds
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Leirds
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(Cim:
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Leirds

nyiregyhaza.zoldterkep.hu

Molndr Gabor

42472 Hojdohadhdz, Lorantffi ot 50.
06 52 277 501

bérszobrdsz

Koszta Zoltdn

Kisvarda

06 20 44 77 844
kosztazoltan@freemail.hu
Bdrmives

Révész Pl Laszlé
4623 Tuzsér, Lonya Gt 34.
06 45 441 057

bérméves

Toth Sandor

4241 Bocskaikert, Bodai 0t 7

06 52 384 634

Hagyomdnyos diszsallangokat, ldszerszamokat,
csikébdrds kulacsokat készit. BérmGves, a
Népmivészet Mestere.

Radi Laszlé
Nyiregyhdza, Kéris Gt 57
06 42 342 431

Fafaragd népi iparmivész.

Kaddr Ddniel

4242 Hojdohadhdz, Dobd Gt 16.
06 52 583 078

fafarago

Magi Imre

Hajdénands, Achim A. 6t 79,

06 30 381 5537

magiimre@freemail.hy

Fafarago; fa haszndltai targyak készitése.

Alexa Laszlo

IIk, Petéfi Sandor Gt 30.

06 70 338 1392

Fafaragd népi iparmévész. Népibitor-készités;
Haszndlati eszkdzok fabol.

Jéni Janos

4823 Nagydobos, Arpdd utca 1.
06 44 380 846

fafarago



> Tarkdnyi Ldszlé > Girus Miklos

Cim: 3900 Szerencs, Késmark 9 Cim: Timdr, Hunyadi 0t 58.
Tel: 06 30 29 38 673 leirds  sziics

Leirds  faesztergdlyos

> Turkéné Balogh Szilvia

» Stefdn Janos Cim: 4471 Gavavencselld, Tisza Gt 152/a.
Cim: 4456 Tiszadob, Bocskai 0t Tel: 06 20 99 49 324
Tel: 06 70 395 9515 leirds  batyubdb készit6

E-mail:  stefanjanos@freemail.hu
Lefrds  amatér fafaragé, festd

> Kovécs Béla KOVACSOK, FARAGOK, FEMONTGOK, KEREKGYARTOK
Cim: 4440 Tiszavasvdri, Schonherz ot 11.
Tel: 06 42 373 883; 06 20 3386 123
Lefrds — famdves, teknGvdjo > Szabé Istvan
(im: Hajdibdszarmény, Gérgey Artor ot 25.
Tel: 06 52 371 406
> Schmidt Sdandor E-mail: ferestaural @freemail.hu
(im: Vdsdrosnamény, Tdncsics M. u. 10, Leirds  Fegyverkovécs

Tel: 06 45 471 414
Leirds  fafaragd iparmivész
> Nagy Gdbor
(im: 4087 Hajdddorog, Nandsi ot 37

NEPVISELET-KESZITOK Tel: 06 52 389 175

Leirds  kovdcs

> Bagaméri Aniké

Cim: Nyiregyhdza, Narcisz 0t 87 > Vajda Laszlo

Tel: 06 20 222 6988 Cim: 4464 Tiszaeszldr, Aradi 0t 34.
E-mail: - meridienn@freemail.hu Tel: 06 42 277 144; 06 30 371 4953
Lefrds  Gyermektdl felndtt méretig férfi, néi Leirds — kovdcs

népmivészeti, népviseleti ruhdk tervezése,
készitese. A megrendeléseket igény szerint

kipostdzza. > Kovdcs Attila
(Cim: 3904 Legyeshénye, Kossuth 4.
> Andriké Imre Tel: 0670 61 72 090
(im: 4405 Nyiregyhdza-Borbanya, Sz616 zug 54. Leirds  kovdcs

Tel: 06 42 789 728;06 30 393 75 31
E-mail: tancoscipo@freemail.hu

Lefrds — Néi, és ferfi magasszarg néptdncos cipdk > Menyhért Laszlé
készitese faszeges és ragasztott eljdrdssal. Cim: 4080 Hajddndnds, Bethlen Gabor Gt T1.
Telefonos egyeztetés alapjan. Tel: 06 52 380 591

Lefrds  cigdnykovdcs

> Isupos Gdborné

Cim: 4220 Hajdiboszarmeny, Weszprémi 6. ot 11. > Kovécsné Czaké Eva

Tel: 06 52 371 391 Cim: 3904 Legyeshénye, Kossuth Gt 26.
Lefrds  szlindtétes Leirds  kovdcsolt vas

| 2 Pankotai Csaba > Orosz Imre

(im: Matészalka, Matyds kirdly ot 26/8. (im: 4087 Hajdddorog, Rozsa 0t 14.
Tel: 06 44 314 504 Tel: 06 52 389 466

Lefrds  sziics Leirds — kéfaragd

nyiregyhaza.zoldterkep.hu 27



(im: HajdGdorog, l]itemet6 0t 23.
Tel: 06 52 230 117

Lefrds  Szinesfémintd > Kissné Kertész Katalin
(im: 4516 Demecser, Vasvary Pal ot 1.
, Tel: 06 30 218 2214
| Ujhelyi Laszlo Lefrds  tlzzomdnc
Cim: Tiszavasvdri, Rajk LdszI6 ot 8.
Tel: 06 20 996 6548
Leirds  Fém Gntott targyak > Szabo Kirdly Tamds

(im: 4300 Nyirbator, Bajcsy Zs. Gt 85.
Leirds  aranymives

> Daréczi Ldszlo

Cim: 4080 HajdGndnds, Polgdri 0t 26.

Tel: 06 52 390 003 > Szab6-Kirdly Adrienn
Leirds  Kerékgydrto (Cim: Nyirbdtor, Bajcsy Zs. 0t 85.

leirds  Otvds, zomdncmives

FESTOMGVESZEK, GRAFIKUSOK, SZOBRASZOK > Makrai Zsvzsa

(im: Nyirbdtor, Kossuth u. 1.
Leirds  Tdzzomanc

> Baracsi lbolya
Cim: 4481 Nyiregyhdza-Sostohegy, Attila utca 67
Tel: 06 20 250 120

Exmail: arboretum@primposta.com EGYEB KEZMUVESEK

Leirds  Olajfestészet, linmetszés, kerdmia

> Engel Istvdn
> Papp Eva Gabriella (im: 3932 ErdGbénye, Tompa 0t 2.
Cim: Balsa, Rakdczi ot 82. Tel: 06 47 256 714
Leirds  tojdsfestd Leirds  kadar
> Ambrus Katalin > Pazmandy Agnes
(im: Tiszabjvaros, Orsi 44. (im: 4220 Hajdoboszormény, Dedk F. ot 8.
Tel: 06 30 858 1499 Tel: 06 52 228 433
Leirds  Gvegfestés leirds  mézeskaldcs-készitd
> H. Németh Katalin > Téth Imre
Cim: Nyiregyhdza, Bethlen Gdbor Gt 4. (im: 4080 Hajddndnds, Arpdd Gt 44.
Tel: 06 42 317 864 Tel: 06 52 382 357
Leirds  grafikusmGvész Lefrds  hegedGkészitd
> Lazdr Laszloné > Kappelmayer Jézsefné
Cim: 3578 Tiszapalkonya, Vérsmarty u. 13. Cim: 4080 Hajdundnds, Fay A. ot 38/a.
Tel: 06 30 74 66 732 Tel: 06 52 381 280
Lefrds  grafikusmivész Leirds  grilldzstorta-készitd
> Novotnik Istvén > Kovdcsné Toth Eszter
(im: 3903 Bekecs, lgazsdg Gt 22. (im: 4465 Rakamaz, Osz ot 1.
Tel: 06 20 276 7272 Tel: 06 42 239 535
Leirds  szobrdsz, présel6(fa+fém) Lefrds  hajtogatds
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Adam Katalin
Cim: 4440 Tiszvasvari, Bocskai Ut 47/a.
Tel: 06 42 372 928
Leiras batikol

KEZKWVES SZAKKOR

Foltvarré klub
Cim: Nyiregyhaza, Honvéd utca 41
Tel: 06 20 243 5328
E-mail:foltvarroda@foltvarroda.hu
Leiras A honvéd utemildési hazban tartjak,
minden hénap harmadik szombatjan.

KEZKWVES KIALLITASOK

Térgaléria Nyiregyhdziédztér
Cim: Nyiregyhaza, Nyirfa tér 5.
Tel: 06 20 204 03 84

Cim:
Tel:
E-mail:
Leiras

Cim:
Tel:
E-mail:
Leiras

Tokaji Manufaktara Kiallitoterem és
Alkotéhaz

3910 Tokaj, Kossuth tér 3.

06 47 352 746; 06 20 366 4586
artmission@chello.hu ;art-mission@invitel.hu
Hagyomanymesterségeket bemutaté
rendezvények; oktatas; jatszéhaz;turisztikai
termékfejlesztés, termékkinalat kialakitasa a
térség hagyomanyainak turisztikai értékkeé
formalasa.

Tokaji Galéria Kézimunka és Gobelin

Szalon

3910 Tokaj, Rakoczi u. 60.

06 47 352 746, 06 20 366 45860
artmission@chello.hu, art-mission@invitel.hu
Kilonleges kézimunkak bemutatéterme.

E-mail:tergaleria01l@invitel.hu; art-mission@inv KEZKWVES FESZTIVALOK

Leiras A Térgaléridban rendszeresen

kiallitasok,koncertek, irodalmi estek, és

kulonboéaladasok vannak.

Paszabi Szbtaz
Cim: 4475 Paszaht E2.
Tel: 06 42 204 700
Nyitva:H - P: 8:00-16:00

Cim:
Leiras

Paszabi ‘Stesnapok

4475 Paszab

Ezen a napon a kaegséfpHRa polgarmesteri
hivataltol az altalanos iskokrigkizspd
atalakul a ,Agparekitcajava”, hiszen itt
bemutatkozik szamos népi megtépiéget végz
ipariwész
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